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O. Zhyznomirska. Psychological help with the behavioures of a teenager.  
In the article is presented to the problem of psychology helping of a teenager in the 

observes tendency to defluxions in the behaviors sphere. Illustrated complex of measures 
overcoming negatives facts in the varieties socials interactions (behavior) of a teenager.   

Key words: self-affirmation, self-disclosure, psychology helping, behaviors  
defluxions, teenager. 

 
 

 159.9.072+159.923.3+159.922.736.4                            . .  
 

 
         

        
 .      

,     ,    
   - . 

 :  ,  ,   
,     ,  , 

. 
 

 .   �   «  
»    ,     

  -   -  .   
       , 

 « �        », 
   �     ,  , 

   ,  ,     
        

. ,     ,   
       
,       

 -      
 ,     

        
 .  ,     

   -  ,    



:
, , ,  

 247  

.   -    
        

,   ,   
       

  . 
   .    

 ,      
 ,  � ,     

     ,   
    ,   

 . ,    . . , . .  [11], 
. .  [8], . .  [4], . .  [10]  

    -    
   ,      

   ,    
    ,   

  -  .    
      (    

 )  . .  [12] (   
 -      

,       
), . .  [9] (    

  , ,   
 ,     

 ), . .  [1] (    
     -

,    ,  
,  « » ,   

 , «   » ).  
  �      
       
    .   

    : 
    (    
    )    

 ; 
     - , 

    ; 
     ,   

       
  . 



10 2012

 248

   .    
   -    

  ,    . 
       

,     , 
     ,      

  -  (  ),   
 ,      .   

  ,        
       

 .      
,        

 224,     194 « » .   
    7.    186 

,         
      (   

  . .    . . ).  
    -   

  . .   «   » 
.       . 

 � ,     (    , 
   ),   ,   

       
     ,   

      ,  
         

,      [6].  ,   
     4,7%  ,   

   ( . . 1)   
 ,     

     ,  
 ,  ,    

 ,   [6] (   
  56,8%       

  8%       
).  

   - , - , -
,      

      ,    
    ,    

,    ,   
   ,  ,   



:
, , ,  

 249  

      [6]. ,    
  2,7%    10%      

( . . 1). 
 1 

 
      

 
  

     
 

 
     , % 

 40 10 30 0 20 0 
 0 0 33,3 33,3 33,3 0 

 0 0 20 0 80 0 
-

 
0 0 0 0 50 50 

 0 33,3 33,3 33,3 0 0 

 18,18 9,09 45,45 9,09 18,18 0 

 0 0 0 50 50 0 

 0 10 10 40 30 10 

 0 6,25 6,25 12,5 68,75 6,25 
 0 0 33,3 0 66,7 0 
-
 0 33,3 33,3 0 33,3 0 

-
 5 15 25 5 50 0 

-
-
 

0 0 66,7 0 33,3 0 

-
 0 0 33,3 0 66,7 0 

-
 0 0 0 0 75 25 

-
-

 

0 0 0 25 75 0 

-
 0 0 0 0 75 25 



10 2012

 250

-

 
0 0 0 10 90 0 

-
 0 0 0 25 75 0 

-
 

0 20 0 0 80 0 

        
       

  , , ,  
  - , -   

- -   .     
     ,   

      , 
    (     

,   17,6% ),     
     ,  

 ,      (  
 ,   6,8%  ) [6].  

     
        , 

  ,      
   ,   -

 . ,      
,      (    

    224 �   , 
    )   

        
 .      

, ,      
- ,     . 

        
 ,       

     : 
1)      

   �     
      -

;  
2)     ;  
3)      ; 



:
, , ,  

 251  

4)      ,  
   .  

         
,  : 

     ,  
   ,     

     ; 
       

    ,     
�  (  «    »,  

      , , , 
   ); 

 «  » (     
 , «     »)  

         
; 

       
      ,   

        
(  ,  « �      

 »),       
(  ,    ),   

       
     (   

    ,      
  ); 

       
« »   ,    

  ,    , 
    (    

,  , ,  )  
      , 
       . 

     -
,       . 

,     ,    
  ,      

-   - , -   - , 
   , . 
,       

       
. , -    



10 2012

 252

 «  » [5],     
,        

.         , 
 ,    ,   

      : 
     ,   

    ,   
�   .      

, : « », «  » [2], «  � », 
«  », «   » [3] . 

        
,         

.       ,   
    ,  «    

», «  », «   », «  » [3], 
«   » [7].  ,       

 ,   -   
 ,       

-        
.  

          
  ,      

  �   , , , 
   . ,    

« » [5],  �     «  
»,     ,  
,   (     

). ,   ,   
  ,   :   

,   ,   ,    
   ,   ,  

       
- , -    «  », «  

 », «  » [3], «   » [7] . 
  ,     

        
   ,    
,       ,  
   ,  �    

 ,        
 . ,       

-  ,      



:
, , ,  

 253  

  « »   ,   
       

    �      
      .  

      , 
  «  » (   
       ), 

«  », «  », «  »  
  [5] (        

    ). ,   
  ,    , 

�           
     .  

 ,  �     
        

       . 
   ,      

-  , �   ,  
« �       » ( , 

    ,     
). ,  �    «  
   »      
,        ;  
         , 
      , 

     ;    
,         

  ,    
  . .   ,      

 ,         
 . ,      

     , 
  ,    � ,  

  ;     
          ,  

        
 .  

.  ,     
    ,     

      . 
       
       



10 2012

 254

 , ,     
   ,     

 ,       
  ,      

, «     ».   
         

 ,      
         

 ,         
       

. 
 

           
 

1.  . .      : 
.... . . .: 19.00.01. � :   

 . . , 2006. 
2.  .    . � - : 

, 2008. 
3.  . .       

   . � - : , 2008.  
4.  . .        

  : �. . . : 19.00.07 /  . 
- . .  . � - : 2006. 

5.  .    / .  . � 
:  , 1999. 

6.  . .         
 //   .   : . 
 . � . 211. � .1. � :   

 . . , 2011.  
7.  . .  «    ». � 

- : , 2006. 
8.  . .  ,     

  /   -  
,  .  - . � : 2000. 

9.  . .      
 : ... . . : 19.00.07,   

- . . . , �  .  - . � , 2003. 
10.  . .        

  //    -   . 
. .   . � V , .4. � , 2005. 

11.  . .,  . .     « » . � 
: -   « », 1996. 



:
, , ,  

 255  

12.  . .        
    : ... . . : 19.00.07 / 

  . . .   . � : 2004.  
 
L. Kuznetsova. The features of psychological aid for teenagers with character 

accentuations and destructive displays of frustration. 
The features of psychological aid for teenagers with character accentuations and 

destructive displays of frustration by means of the individual counseling are exposed in 
the article. The principles and aims of psychological support are grounded, maintenance 
and specific of counseling, which is directed on overcoming of destructive effects of 
frustration of accentuated teens. 

Key words: teens, character accentuations, mental state of frustration, levels and 
destructive displays of frustration, psychological aid, counseling. 
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