Ao kapmomexu NPAKMUYHO20 NCUX0A02d MA COUlaaAbHO20 nJJay,ieyuxa'

HPOFPAMA BITPOBAIMKEHHA 3ACOBIB
®OPMYBAHHA IMO3UTUBHOI MOTI/IBAIJH
LlO [MOLIYKRY POBOTHU Y BEBPOEITHOI MOJ\OZH

Bbawyx JILII.,

xanduaam NCUXoN0ZitHUX HAYK, eurc./zaé‘atz xagedpu

2any3esoi ncuxonoeii ma ncuxoaozii ynpas/uunﬂ
HIIY imeni M.I1. ,leaeomauoea !

. AnoTtauyisa. Y cTarTi HaBefeHi MeTogu Ta puito-
MU KopekuifiHgi po6oTn 3 dopMyBaHHA MO3UTUBHOI
MoTuBauii no npauepnaiwTyBaHHa y monofi. Pos-
po6neHo nporpamy, sika BNPOBa/XyBaNaca rnocni-
DOBHO | mana ciM B3aEMOMOB'A3aHKX CECiA, KOXHa
3 AKUX Mae YiTKe NpU3HaueHHA, npouenypHe 3abes-
neyYeHHs, onuc HahckaaaHiwmx MomeHTis. Cecia 1.
«Miln npodeciitmi cBiT» (TPEHIHT camMOCnpUAHATTA).
Cecia 2. «[podeciitHicTb HaBKpyrM MeHe» (TpeHiHr
cnpuiHaTTa otoudyioumnx). Cecia 3. «H i po6oTtopa-
Bellb» (TPEHiHr B3aeEMOCTOCYHKIB 3 poboTogasuamm).
Cecis 4. «[loponaHHA CTpaxy BiATOPrHEHHA» (TREHIHT
CNPAMOBAHUIA Ha NOAONAHHA CTpaxy BiOTOPrHEHHS).
Cecia 5. «AkTuBI3aLis MOTMBaLil npauesnaiiTysaH-

HA» (BU3HAuYeHHs noTpeb, MOTUBIB, uineit Ta wnaxis -

ix pocsrHeHHs). Cecia 6. «3ycTpiy 3 co6010» (TPEHIHr
CaMOpPO3BUTKY, CrPAMOBaHWIA Ha 3akpinneHHsa cro-
cotis camocnpuitaTTsl). Cecis. 7. «IHTerpauis aHaHb i
HaBM4OK, OTPUMAHUX Nif, 4ac TPEeHIHIy» (coujanisauis,
nepexuvBaHHa cuTyauii 6e3pobitTs).

AnHoTrayms. B cratbe NpwBefeHHb MeToabl v
NnpMeMbl KoppekuMoHHo paboTul no ¢dopmupoBa-
HUIO NONOXWUTENLHOK MOTUBALIK K TPYAOYCTPORCTBY
y Monoaexu. PaspaboTaHa nporpamma, koTopas

BHegpsnacs nocnep,oaaTeano u cocyosna un3 ce-

MU B3anMMOCBA3aHHbIX ceccvm, Kaxnas N3. KOTOPbIX

MMeeT 4yeTkoe HaaHaveHue, npouenypHoe obecre-

4eHue, onucaxHue CnoxHuIX MomeHToB. Ceccusa 1.
‘Mol npodeccrmoHanbHLIi MUP» (TPEHWHI CaMOBO-
«npuatua). Ceccua 2. «ipotheccnoHanLHOCTL BOKPYr
MeHd» (Tpedunr BocnpuaTue okpyxatowmx). Ceccua
3. «f n paBotopartesb» (TPEHUHI OTHOLIEHWA C pa-
Goroparensamu). Ceccusi 4. «[IpeofoneHne crpaxa
OTTOPXEeHUs» (TPEHUHI HanpasfieH Ha npeogoneHve
cTpaxa otTopxenusn). Ceccua 5. «AKTUBU3AUNA MO-
TMBaUMWN TPYROYCTpoWicTBa» (onpeaeneHne notTpeb-
HOCTel, MOTUBOB, Leneit n nyte ux AOCTUXEHUN).
Ceccus 6. «BcTpeya ¢ coboit» (TpeHuHI camopas-
BUTUR, HanpasneHHbli Ha 3akpenneHne cnocobos
camMosocnpusitus). Ceccus 7. «MHTerpauma sHaHui
" NPpUBLIYEK, NOJIYYEHHBLIX Ha TPEHWHIe» (counannaa-
uuq, nepexuBaHne cutyaummn 6espaboTubi).

MocTaHoBka npo6nemm.

Y npaxTuuHiii AjsnbHOCTI ncuxonora 3 6e3po6iTHu-
MM IoHaUbLKOTo Ta p.opocnoro BiKY BUAINAETLCA Kinbka
OCHOBHUX HanpsmMiB poboTiK: NncuxogiarHocTuka, Ncu-
XOKOHCYNLTYBaHHR, NCuxokopekuia, ricuxonpodinax-
Tuka, rncuxoTtepanifa 8 Mexax ncuxonoriyxoi Moaeni.
B ubomy pocnifgxeHHi M1 BUCBITNIOEMO 0COGAMBOCTI
ncuxokopexLitHoi po6oTu 3 GopMyBaHHA NO3UTUBHOT
MoTuBaL|ii o npauesnawTyBaHHa monogi. Edextus-
HICTb NIANLHOCTI NCUXonora 3aneXxuTb Bif, cBoeyac-
HOro BUABNEHHA NCUXONOTIYHKX Npobnem, 3pyilieHb Y
nosefjiHui 6eapobitHoi nioanHn. OcobAUBO BaXMBUM

y NCUXoNoriyHoMmy . cynposopi 6e3pobiTHol Monofi €
PO3BUTOK IX 0CAOUCTICHOI FOTOBHOCTE A0 MabyTHLOI
[ianbHOCTI, AApOM AKOI € MOTuBaUia [0 npauesna-
WITYBaHHS. ‘

Anania ocraHHIX AocRiKeHb i nybGnixawin, B
AKUX 3aNO04aTKOBAHO Po3B’A3aHHA Wiel npobaemu.

BucCBITNEHHN  Pi3HUX -3arafibHUX CTOPIH Ta pPi3HUX
nornsniB Ha MOTUBAUiI0 3HaMWNM BinobpaxeHHa Yy
npauax 6araTbox BITYUSHAHUX Ta 3aPYGidXKHUX BYEHUX
(M. Opuryc, . KocTtiok, B. Jlomos, C. MakcumeHko,
A. Macnoy, I. Mioppei, K. Pomcepc Ta iHwWi). 30er-
Ma, ¥ AOCNIMKEHHA NCUXONOTIUHUX acnexTiB npales-
NalTyBaHHA 0COBUCTOCTI CYTTEBMIA BHECOK 3pobunm
1. Topopeubka, A. Raiukesuy, J1. InbyeHko, O. Kupunuyk,
0. KopuesHa, K. MintotiHa, O. Opnosa, H. NMoGipueHko,
I. Xomuu Ta iH. YueHi npeaeHTyBany HaykoBi BUKIaan
L1040 CYTHOCTI npotiecy ¢opmMyBaHHA MOTUBaLji [0
npodeciitHoi pianpHocTi, A-koHuenuil Ta crparteril no-
BepniHkM 6e3pobiTHOro, AOCNIXYBaNN YUHHUKU AOTO
aKTUBHOCTI y cuTyaUii nowyky po6oti . Toio.

Buﬂzueunn HEeBUPILLIeHUX paHille YaCTUH 3aranb-
HOI NpoGaIeMU, KOTPUM NPUCRAYYETLCA CTATTH.
BopHouac, 3a ‘HagBHOCTI BENWKOI KiNLKOCTi. CAYLL-

_HUX AYMOK, NPOMO3WLLiA, BUCHOBKIB Ta y3aransHeHb,

BUCROBAEHUX ¥ credianbHit nitepatypi, Ha cboroaHi
HefoCTaTHLO onpatiboBaHi GOpMU Ta 3aCO6U Kopek-
uiiHoi po6oTi, 3 PpopMyBaHHA NO3UTUBHOI MOTUBALLIT
Ao npaueanamwsanun

OcHoBHWiIA maTepian i pesynb'ram BocnikeHHs.

Mporpama BnpoBagXysanacs. NOCNIAOBHO i Mana
CiM B3aEMOINOB'A3aHMX CeCiiA, KOXHA 3 SIKUX Mae YiTke
pU3HadeHHn, npoueaypHe 3abesneyeHHs, onuc Han-
cknagHiwmx momMenTis. Cecia 1. «Miit npodeciittnii
CBiT» {TpeHiHr camocnpuitHATTA). ¥ npoueci pobotn
3'COBYBaNlOCh, K y4acHuku cnpuiimalote cebe, aki
npodeciiiHi pucu BOHM OLJHIOIOTb K NO3NTUBHI, AIKI —
AIK HeraTuBHI, AKMMKU BOHM 6aXaloTb CTATU i YN XOUYTb
3MIHUTUCS, AKi CKNanHoLLi B6aYaioTh Ha LibOMY WNNAXY,
fK ix 36upaloTbest ponatu. Cecia 2. «[lpodeciitHicTs
HaBKPYr MeHe» (TPEeHIHr CNPURHATTA OTO4YYIouNX). -
MeTa cecii: po3BWTOK YMIHHA CAyXaTu, rOBOPUTH,
PO3YyMITU | BUCROBAIOBATU CBOI AYMKU. YYaCHUKY BYU-
nck po3yMiTU Ta cnpuiMaTy iHWKUX Nioaeil, oLiHIo-
BaTu ix npodgeciitbi akocTi. lopocni Ha LLOMY eTani
po6oTW axkTyaniaysanu nparHedds o ycnixy. Cecis
3. «f1 i poboTopaBseLib» (TPeHiHr B3a€MOCTOCYHKIB 3
poboTonasuamu). NigBULLEHHA anexBaTHOrO CRpWit-
HATTA cebe nig yac npoxogxenns cnisGeciaun, niaro-
TOBKa A0 camonpeseHTauii. PopMyBaHHA CTaBREHHS
0o cBoro ¢peHOMEHONOrYHOro CBiTy (MoaonaHHA Bin-
yyxeHocTi). Cecina 4. «ﬂo.u.onaHHn CTpaxy BiATOprHeH-

HA» (TPEHIHr CNpAMOBaHWA Ha NOAONAHHS -CTPaxy

BIOTOPrHeHHA); nepe.u.ﬁaqanaCb BepOanizatlis [ymoK
Ta nepexwBaHb, NoB’asaHnx 3 cuTyauielo Ge3pobiT-
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Ao xapmomeku npaxmu4HOZO NCUX0A02a Md COYIANbHOZO NPAYIBHUKA

TA; PO3LIMNpEHHa Aianas3oHy BifoBpaxXeHHS eMOLil.
Cecina 5. «AkTuBizaLia MOTUBALT NpaLesnawiTyBaHHa»
(BU3Hayenns notpeb, MOTUBIB, Uinel Ta wWNAXiB iX
JOCArHEHHRA); CNPUAHHS PO3BUTKY YMIHHA BUKOPUCTO-
BYBaTW OCOOWCTICHI pecypcu [Uisi BUPILLIEHHA TBOPUUX
npocdeciiHux uinei Ta BU3HaAYEHHIO NO3UTUBHUX MO-
TUBIiB N0 npauesBhawTyBaHHA. Ha 6-4 cecil «3ycrp|q
3 coboto» {TpeHIHr CaMOPO3BUTKY, CMPAMOBaHWIA Ha
3aKpinneHHa cnocobis caMOCNpPUIAHATTS) MU opraHi-
3yBann MNoilykU BHYTPIWHbOI afAeKBATHOCTI, BUAINAlo-
u¥ BnaCHy BIANOBIAANALHICTL arnikauTis 3a cuTyauiio,
aKka cknanacs, Cnpusan po3BUTKY KOHIPYEHTHOCTI,
apeksaTHOCTI caMocnpuitHATTS. Cecif 7. «lHTerpauis
3HaHbL | HaBUYOK, OTPUMAHUX MNiJ Yac TpeHinry» Byna
cNpAMOBaHa Ha yaarajisHeHHst oTpuMaHoro aoceigy i
Bupo6aeHnx yMiHs. Ha tiboMy eTani o6rosopiosanuce
0COBUCTICHI 3miHy (couianiaallis, nepexvsaHHsa cUTy-
auji 6e3pobiTTa).

Cecis 1. «Miit npodeciittivii cBiT» — TPeHiHr
CamoCnpURHATTS.

MeTa: cTBOpUTY CnpUSTAMBI yMOBM gnsa poBoTu
TPEHIHroBOI FpyNu; CNpUATANBY ‘eMolijitHy atMocde-
py NpUAHATTA | A0BipW B CNifIKyBaHHi; 03HatoOMUTH
YH4aCHUKIB 3 OCHOBHUMW NPUHLMNAMKN TpeHiHry Ta
npasunamm poGoTu rpynu; 3anponoHysaru nporpamy
3aHATb; 3'AcyBaTW, SK y4acHUKW crpuiiMaloTh cebe,
AKi npodeciiiHi pucyn BOHU OLIHIOIOTL SIK MO3WUTUBHI,
AKi — AK HeraTWUBHi, AKMMW XO4YTb CTaTU i YU XOUYTb
3MIHUTUCS; AKi 6auaTh CKNAQHOLL Ha UbLOMY LAAXY | AK
abupaioTbes ix gonaru. flicna nposepeHoi ncuxogiar-
HOCTWUYHOI pOoBOTU — KOHCTaTaLlis PakTiB — 3abnoko-
BaHiCTb BHYTPILWIHLOT KOMYHIKaLii, BiACYTHICTL HaueHHs
npo6nemu cutyauii 6e3pobiTTa y-CBOiX BYMHKAX Ta
MOTUBaLLil NoBeAiHKU NpauesnalTyBaHHA.,

Ha nepuwiomy- eTani BUKOPUCTAHO MiHi-nexuito, B
AKi 3a3Ha4Yanoch, WO Halle CYCrifnbCTBO cTae GiNbl
pi3HoMaHiTHAM, MOGinbHUM. Te, wio 3aasanocs He-
NOpPYLUHKUM, PYMHYETBLCA Ha ovdax. Buasunocs, wo nia-
npuemcTsa i npodecii, sk i moan, He BivHi. 3HUKaIOTL
oAHi npodecii | 3’'ABNAIOTLCA iHWI, 3aKPUBAIOTLCS Nif-
npueMcTBa i BigkpusaioTbesi HoBi. Tpeba nepeHa-
BYATUCH, NiABULILYBATU CBOIO KBanidikauilo abo sna-
wrosysarucs 6es gocsiny poboTn, sikuid Tak mobnate
8kasysBaTu pobotopasui v sBumorax. [lin yac nowyky
poboTtu Hararo yacy BUTpPavaeTbCcs AapemMHo: 6arato
6e3pesynsTaTtHUX 3yCcTpiver, yumano cun Ha niaro-
TOBKY AOKYMEHTIB, Benuka KifbKiCTb npofoauujii, a
B peaynbTaTi — He HalkpauwmMid BapiaHT pobotn abo
KOpekTHe BigMoBRneHHs. LLo6 rinsuiumtn koediuieHT
KOPUCHOI Aifi, edekTUBHICTL ocobucTticHoi poboTu nig,
yac nolyky po6otun, Tpeba 3HaTU OCHOBHI Npobnemin
npauesnaluTyBaHHs, 6a4nTyt CBOI NOMWIKW, YcBiAoM-
noBaTtn flapemMHi, HEOCMUCTIEH, xaomqmp,nlnamara-
TUCS IX YCYHYTH. -

Mpobnemu ocobucTocTel, AKi XouyTh npau.eBna-
WTYyBaTUCS, ane He MOXYTb — Le Hacnipok Hesia-
NOBIAHOCTI cBigoMux BaxaHb i NiACBIAOMUX HaMipiB.
BHacnifok upOro BUHUKAIOTL XBOPOOU, cTpecH i ae-
dopmatii y ncuxiuHoMy camonouyTTi. flpasunbHa i
cBoeyvacHa npodeciitHa opieHTau,iﬂ 6e3nocepeHbo
BIIMBAIOTL Ha NCUXIYHE 3A0POB’A. FKLIO NoauHa BU-
AIBUTLCA HEBAAXOIO 3 WiET NPUINHI, TO NepcnekTuBm ii
XUTTEBUX yCNiXis | 6aAbOPOro HaCTPOIO CYMHIBHI.

Bapto 3a3HauyMTH, WO HawUM MACBIAOMUM «5»
Kepye Halua yasa i BOHO pearye He Tinbku Ha ncmuxoco-
MatuuHi poanagu, ane i Kkepye BciMa BUMHKAMMN.

UikaBuin knacuuyHMin npuknan, o Big3aHaveHUA
Eminem Kye y po6oTi «CBipoMe camoHaBiaHHA aK LLIAX
[o naHyeaHHsa Hap coboto»: nepepn CBOIMKN BUNPOGO-
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ByBaHWMMU BiH K/1aB Ha Mianory A0sry AOLWKY LWWWPUHOIO
25 cM i NnponoHyBae No Hiit NpoiTu. 3poaymino, Lio-
KOXHWIA Nerko NpoxoAvB No AOLWLI Bifi OAHOIO KiHUS
00 iHWOro i Npu LUbOMY He OCTYNaBCH XO[HOrO paay.
MoTim BueHuih aMmiHiOBaB YyMOBW AOCBifly i HaBitoBaB
sunpobosysaHunM, LLLO Ta cama [ioliKka y BUrnaai mictka
noeaHye asa aAaxu Bucokux éyaigens. Y upoMy Bunag-
Ky HiXTO He 3yMmiB 3po6KUTK NO TaKOMY MICTKY i KinbKox
KpokiB. Ane YoMy NioanHa He Najae, Konu Aouika ne-
XuUTb Ha nignoai, i YoMy NOBMHHA HEOAMIHHO BMAacTy,

. AKUWLO BOHA NpuKpinneHa BUCOKO Hap 3emneio? Tomy

Lo y Nepwiomy Bunajky JioavHa yaense €00, Wo 30-
BCiM He BaXKO MNPonATY 3 0QHOTO KiHLS JOLWKW A0 iHWO-
o, TOAi fiK B APYroMy BUNAAKY BUHMKAE NEPEKOHaHHS,
L0 te 3pobuTn HEMOXIINBO.

#AKwio noguHa HanawutoaHa Mo3UTUBHO, TO Ha-
BiTb 3a MiHIManbHUX MOXIMBOCTEN BOHa BUXOAUTL
nepemMoxueM. 3a AONOMOrolo UMX NpUKnaaie sapTo
NiAKPecnnTH, WO came cTpax Hesaaui Mpu3BoauUThL
AO 3HWKEHHR aKTMBHOCTI y cuTyal(ii nowyky pobotu,
CNPUAHATTS CUTYaLlil NpaLieBnaluTyBaHHa aK Heycniu-
HOT — NPU3BOAWTDL A0 Tf YHUKHEHHA.

Crpax6e3pobiTTa, Hesaadiy nolyky pobotuicrpax-
[aHHA, SKi BAHUKAIOTb BHACNIAOK LbOrQ, 3HaXoasnTeCs y
CNOTBOPEHOMY CBITOCNIPUAHATTI 0COBUCTOCTI.

Otxe, BapTo niacymMysatu, wo 6yno poapobneHo
aBTOPCbLKY TMCUXONOriYRY nporpamy, CnpsMoBaHy Ha
3,uii710HeHHn Y3rofKeHOro BNIMBY CUCTEMU MCUXOKO-
pexuiiHnx 3aco6is Ha 6e3po6iTHY MOsIoAy 0COBUCTICT,
fika nepepbavae PO3BMTOK y annikaHTa MNo3uTMBHOI MO-
TUBaLii A0 NpaueBnaluTysaHHsl, 3aaTHOCTi edekTUBHO
3acTOCOBYBaTU OTPUMaHi 3HAHHA, KOMYHIKaTUBHI Ha-
BUYKMW, TOTOBHICTL A0 aKTyanisauii ocobucTicHoro po-
cBigy. CouiansHo-NCUXONOrivHi BNNmau Ha 6e3pobiTHMX
BUOKPEMNEHO 3a HanNpsaMKamMu NCUXONOFYHOro BIINBY
3 ypaxyBaHHSM iepapXxii MOTUBALHUX YMHHWKIB, TPU- .
BanocTi 6e3pobiTTa Ta BikoBOIO cneundikoio AoChizXy-
BaHUX. Y3rofpKeHH: 30BHILUHIX BNAMBIB Ta BHYTpPILLHIX
netepMiHaHT 6e3pobiTHoro cnpustume hoOpMyBaHHIO
no3uTUBHOI MOTMBALji A0 noulyky pobotu T1a CTpyk-
TYPYBaHHIO KOMYHIKATUBHOFO AOCBIf, YrepemXeHHIo
dpycTpauii Ta aenpuBaLitHUX cuTyauiid sk Hacnigkis
nepexnsaHHA TpuBanoro 6e3pobiTTs

Ha nouyarkoBomy etani 6yno BU3HayeHo nNpasuna
po6oTU TPeHiHroBoi rpynu, 3okpema:

e 6paTu yqacTb 3 No4aTKY i 4O KiHUA 3aHATTH;

e He BWHOCUTU 3a MeXi rpynu KoHdiaeHUiAHY -
iHdbopMaLLiio NMPOo y4yaCHUKIB,;

e BYyTV WWPUM Yy CRINKYBaHHI;

6yTU «TYT | 3apas»;

s MaTtv npaso ckagdatu: «CTOM!» (3ynuHuTtn obroso-
peHHna ceoei npobnemMu abo BUKOHAHHA 3aBfaHHS);

* MPOSBNSATU aKTUBHICTb, BUKOHYBATU BCi BNpaBu sk

BaX/MBI | HeOOXiAHI;

e rOBOPWUTY Bif, CBOrO \Mem He laBaTyt Nopag, SiKWo

He 3anuTyIoTh;
® He KpUTUKyBaTH, 06roaopvoaam filo, a He nloanHy;
KOXEH Ma€ Npaso BUCIIOB/IIOBATH CBOIO iYMKY,

* 3BEPTATUCLOAVH [0 ONIHOrOHa «TW» 33 TPEHIHFOBUM
im’am.

Y npoueci npoBegeHHst NEPLIOro eTany NCUKoKo-
pekuiiHoOT fiporpamMu, 3 MeTo0 BUPILLEHH:A noGTasne-
HUX 3aBfaHb 6YNo BUKOPUCTAHO Taki BNpaBu: «Ouiky-
BaHHa» [3, c. 35]. MNig vac Bnpasu annikaHTam cTaBun

~ 3anutaHHs: «lLlo A xouy oTpumaTtu Big TpeHiHry?» Jo-

CUTb 4acTo 3yCTpivannchb BIANOBIAL: «XOTiNOCH oUiHWTY
Cy4acHi BUMOIM KEpPIBHUKIB», «<BU3HA4YUTU OCHOBHI Nno-
MUKW NPU CKNafaHHi pesiome; K Ta Ha Wo noTpié-
HO onMMpaTUCs NpU cknagaHHi pesioMe», «fji3HaTuCs



Jo xapmomexu npakmuuH020 NCUX0/102a Ma COUIAALHOLO NPAUIBHUKE

NpPO cy4acHi NCUMXONOriYHi NpuitoMn N ycnilHoro
NMPOXoKeHHN criBbecign», «iK.HaBYUTUCA 3a JEecATb
XBUNUH cniBBecian nposBUTU. CBOIO KPEaTUBHICTb»,
«4i3HaTUCb NPO NpaBoBe perynioBaHHA npauvesna-
LITYBaHHSI», «XOTiNOCA Aip, Yac AiNnosux irop AisHaTucs
npo MoMWUKK, SKi ‘HaAyacTille [OoNycKalThCa Npu
cnig6ecifi», «3a AOMOMOrolo TeCTiB BU3HAYUTU Npo-
beciiiHy CnpsIMOBaHICTb». Ockinbkn us TpeHiHrOBa
porpama OpIEHTYETLCH Ha Nofent, AKi MaloTb piaHunii
npodgecitHnii Npodinb; BaX/INBOIO CKIAAOBOIO YCiXY,
Ha Hally IYMKY, € 3anpoLwieHHs crieujanicTis 3i cnyxoun
3aliHATOCTi, NPUBaTHUX KaApPOBUX areHTcTs, nianpu-
emuiB, topucTis. ~

EdektneHum Ha paHOMy eTafi € BUKOPUCTaHHS
snpas (anpobosaHi ans aanal-mB)

«5i-peanbHe Ta fl-ineansHe» [3, c. 41].

YyacHukam HeoGxigHO gaTtv BignoBifi Ha 3anuTaH-
HA: «FAKWA 1 CLOrOAHI?» Ta «HKUM S Xouy CTaTU?», «XTo
BUHEH, WO 9 CTaB 6e3poGiTHNM?»

«MocnaHa 8 cBiT» [2, c. 68].

YyacHukaM NPOMNOHYETLCA Bif iMeHI 6y11b-=ﬂKOI‘O
KaskoBoro, fiteparypHoro, NONITUHHOO Y1 KiHO-repost
fIPOFrONOCUTU NPOMOBY Ha BECh CBIT, ika NounHanacs 6
cnosamu «[1nis MeHe fipatiesnaluTyBasHa — ue.. ».

«[etektvs» [3].

YyacHuKM po3noginsiioteca Ha napu. OguH 3 napu
po3noBifaae cuTyaujlo, NOB’A3aHy 3 TpyAHoOLlaMu B
npauesnawiTyBasHi. Apyrnid ydvacHukK «oeTekTus» —

nosuHex yaaxuo BUCHYXaTH porieBigaua, nocrasu-

TV YTOYHIOBASILHI 3anuTaHHs i 3anponoHyBaTu CBOIO
«BepCIIO» TOro, Lo BiRGYNOCH, BUSHAYNTYN NNCUXOAOFIY-
HWIA 3aXUCT TuX, XTO Gpas y4acTb Y CUTYaull, BUSIBUTK,
XTO NOBOAMB ce6e HeKOHCprKTMBHO i aki prp.Hom.l 3
LibOro NPUBOOY BUHUKANK.

Bapto BUfjiinti Bnpasy «ﬂocnaHHn B8 CBiT», fKa
A03BONSE BUSIBUTU OCHOBHI NoTpebn ocoﬁmcmcn Ta
e{beKTMBHO ix kopekTysaTw. LiikaBumu 6ynu «nocnau-
HA B ¢BiT» BCiX PecrioHAeHTIB, ane BapTO BUAINUTK
HalGifbil KPEaTUBHI 3 ICUXONOTHHUM 3MICTOM:

‘Ong K.: Big imeni myapeus. «4o craporo myapeus
NPUALLAK NioAY 3a MyAPICTIO — «NidHatn ceGe». Uly-
KaloTb BiANOBIAb. .

Bih po3snosis npuTyy: «Mmos y. Tempnsi Kpa,um
no6a4ns TiHb, CXOXY Ha XaHpapma, 3/19KaBcs i BTIK.
MuioB Tielo camolo JOPOrold 3aKoxXaHui xnonelis —
nobauue, Hibu Nnopsaa CTOITb KoXaHa, MOro cepue 3a-
Hunoca cunbHille, 3apaais. lwno anta — no6aynno TiHb
i ansixanocs, 6o nobauynno npusnga. Ane 1o 6yno Ha-
crpaBspgj nvie cyxe fiepeso kpait noporu. Mu 6a4nmo
CBiT TakuM, IKUMMW € MU caMmi. He wiykaiiTe y MygpocTi
rOTOBMX PillleHb, a BONBASANTECH Y CBOIO AYyLLY»,

Bika B.: «Apysi, nasaiite Xutu ApyxHo i gapysatu
ofiHe ofiHOMY paficTb, TENNO, afke XUTTA 3aHanTo
KopoTke, wo6b suTpayaTti ioro Ha apiGHuLi».

AHHa T.. «Ha cbOrofHi akTynbHoOlO € npoBnema
npogeciinHoro camoBuaHayeHHs, appke GaraTto nio-
Aeil He BM3HAUMAUCHL, TOMY HeobBXinHO CTBOPUTH
MOXJIMBOCTI oTpMMaTHh ocaiTy BIANOBIOHO NOKAKKY
nyuwli, sapibHocTen».

Bita K.: «<MeHe Typ6ye ncuxivHe 3A0POB’S Halloro
HaceneHHs. Jliogyu abconioTHO 3aMKHEHI B paMKax cy-
4acHOCTi, 30BCiM 3a6yBaioTb NPO NOCMILLKM. . .»,

RNinia N.: «mop.m BCLOro CBiTY! 3BepTa|OCb no Bac
Bif, imeHi Bciel Monop,l ocobnueo mononi Ykpaiun.
ﬂonomoxnb 3HalTK crnoci6, 3aBAsKN SIKOMY MOXIUBO
MOAOAIN NIoAWHI OTpUMaT BRacHe XUTNo, xoda 6 ma-
fneHbKe, afe BnacHe...»,

3 HaBegeHoro 6a4nmo, 10 UA BNpasBa ACKPaBo fe-
MOHCTpYe noTpebun KoxHoi 6e3pobiTHoi 0coBUCTOCTI.

Cecin 2. «MpodeciiHicTb HABKPYrKM MaHe».

MeTa: cnpuiiHATTS OTOMYIONMX; YMIHHSI CAYXaTWw,
rOBOPUTK, PO3YMITH | BACNOBNIOBATU CBOI AYMKW; PO3-
BWTOK eMnarii. 3po3yMiTh, K yuacHuKy 6adaTh OTouy-
Io4mnX, AKi AKOCT iHWKX OCi6 HalbinbLW LiHHi. Po3sutok
NpoLEeCcy CaMOpPO3KPUTTS.

Hanouatky Gyno sukopucrato Bnpaam

«MoByasHe npuBiTaHHa» [3, c. 14].

KoxeH 3 yyaCHUKIB NO 4ep3i BUXOAUTL Y KONO i
MOBUYKM BiTAETLCH 3 ycima. HneHu rpynu NoBTOPIOIOTH
#oro npusitaHHA. HacTynHWUA y4acHUK Mae npusita-
THUCb 3 rPYNoI0 iHWUM cnoco60M AKWiA me He BUKO-
pucToBYBaBCA.

«CaManeseHTaLun»
YYacHUKYM [insiTbCS Ha napu (poBotopaselb, KaH-

Anpat Ha BakaHTHe poboye Micue). AnnikaHT posno-

BinaloTb npo cebe. [NoTim MiHsOTLCA ponaMu. AHanis.
Nicng Bnpas 6yno NpoBeaeHo MiHi-nekuilo, 8 Ak
3a3Ha4anocs, 110 HesAaavdi Npw Notuyky poBoTit i cTpax-
DaHHS, fiKi BUHUKAIOTL BHACAI[OK LbOr0, 3HAXOAATLCS B
CMOTBOPEHOMY CBITOCTIPUIHATTI 0COBUCTOCTI, Hempa-

BUJIbHOMY PO3YMiHHI NOBiAOoMNIOBaHOI iHdopMaLtii.
l1lo6 oTtpumartn 8ig poGoTopaaBus HeobxigHe pea-

ryBaHHs, HEeOOXiAHO pO3yMiTh ocoﬁnmaocn NOACHLKO-

ro CNpUAHATTA:

® MOBJ/IEHHS MOXHa posywm e npu msunxocn
fika He nepeBuLLye 2,5 cniB y cekyHay;

* peyeHHs BUMOBNeHe 6e3 nayau aosule 5-6 ceKyH,a
nepecTae yCBiAOMNIOBATUER;

e NIOOWHA B CepefitcOMy cRyxae iHlwux ysaxHo 10-
15:.cekyHa, NOTIM NOYMHAE AyMaTK, WO SOOATU A0
npeaMeTy.po3MoBY;

¢ HenpaswibHe MOBMIEHHS HeraTUBHO Bnnweae Ha
CAPMAHATTA NOBIAOMMNOBAHOIO;

e Te, WO WKOM HOBe [l 0COBUCTOCTI i )KOAHMM
YUHOM HE CTUKYETLCSH 3 1l Ni3HAHHSAMW, He BUKWKae
ocobMmBOro iHTepecy, a Yum 6inbu1e iHaMBIn 3Ha-
omuit 3 npeameToM, TUM 6mbuxe foro uikasnasTb
YaCTKOBOCTi Ta HI0AHCW;

¢ JHoAvHa - TOBOPUTHL 80 % 3 TOro, uo xoue

NnoBioMUTH, a chnyxadi Cl'lpVIMMaIOTb nnmwe 70 % 3
"bOro, po3yMiloTh — 60 %, y naM’aTi 3anuLIaeTLCs.
Big, 10 no 25-%;

s KpauyeBchboro sanam’ mosyemcg OCTaHHa YacTuHa
iHdbopmaluji, gewo riple — nepiua, Tofl ax-cepep -

Hl — HaiYacTiwe 3abyBaeThCs;

e nepepsaHi 3 TUX abo iHWKX NPWUYKH Aji, 3anam’aTo-

BYIOTLCSl B ABidi KpatiLe, HiX 3akKiH4eHi;

s NiTHi nlogun Kpatie BCbOTO MiPKYIOTE BpaHLii,

nopge — yseuepi [1].

3 MeT0I0 eheKTUBHOIO 3aCBOEHHS Haﬁymx 3HaHbL MU
YyepryBann noaady TeopeTUYHOro Matepiany 3 Bnpagamm
Ta pyxaBKamu, 30Kpema BUKOPUCTaHO Taki Bnpasy; -

«Konsopw» [3]. :

Bci y4acHuku ctaioTh y kono. KoxeH Hagac caoemy
HacTpoIo KOMbOPOBOIo 3a6apBNeHHA. YYacHUK rpynu,
AKWUA CTOITHL 3NiBA NOBUHEH BifirafaTh KoMip HacTpolo
cycipa, obrpyHToBylouM cBiii BUGIp, NOTIM KOXeH 3
y4yacHWKi8 poanosipae, akuii Konip 8iH BUGpaB i 4omy.

«lHBeHTapu3aauia» [3, c. 103].

KoxeH 3 y4acHUKIB NMPOTSromM ABOX XBUIVH NOBU-
HeH po3noBifaTU NPo CBOI CWALHI CTOPOHU, Npo Te,
Lo BiH /106UTh i LiHye B cobi. B posnosigi He noTpiéHo
XBanuTu auwie Ti pucy, sKi NO3NTUBHO npuiiMaioTscs
CYCNiNbCTBOM, BapTo BU3HAUMTY 7 Ti pucn, sxi MO)KYTb
3auikaButu po6otonasus.’

«Knybok» [2, c. 64] (BnpaBa Ha penaxcau,no)

TpeHep npofnoxye OAHOMY 3 YHaCHWKIB BUITY 3 KiM-
HaTuh | NoYyeKaTh, NOKV MOro NOKANYYTh. HLLI ydaCHUKN

MO-
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Jo xapmomexu npaxkmuuH0z0 NCUX0402a Ma COYUIAABHOLO NpayisHuUKa
i

BCTAIOTL | 6EepyThCH 3a PyKU, WoO BWALLOB naHuior, y
SIKOro € nodartok (ronka) i KiHeub. «Jlanior» ckpy4y-
€TbCn B kKnybok. MoTiM TpeHep Kkinue yyacHuka, Wwo
BUXOOMB, i NPOMOHYE AOMY PO3rAYyTaTH KNY6GOK.
«Pecdnexkcia «1yT i 3apas» [3, ¢. 151].
lMponoHyeTbCst yyacHuMKaM BupasuTU CBilA cTaH:
«51 BiguyBalo...», «H ycsigomnioio...». NoTiM B1UpasnTu
CBilt cTaH y HeBepbanbHiA Ppopmi. Onucarn Te, WO
B8inOYBacTLCA 3 yyacHUKaAMK rPyN Ha NUCTKY nane-
py. Beny4omy Heo6XifiHO CTUMYMOBATU OGrOBOPEHHSA,
3a0aloMmn 3anuTaHH”: «HKk TM cebe nouyyeaews?», «Uio
Teb6e XBUnioe?», «LLlo Ha Tebe cnpasBnio BpaXeHHA?»,
ane, Ha Hawly AyMKY, BPaxoBylO4N TEMATUKY TPEHiHTy,
DOpEeYHO AOMOBHUTY BNpaBy HacTYNHUMU BUCNOBaMU
ANns y4acHWKIiB, fIKi HeoBXiaHO MPOAOBXUTN — «OAsi
meHe npodeciitHicT — ue...», «Npodeciitti HaBUIKN
MOXHa 3p06yTu...», ;

Yci BnpaBu anpo6oBati ans 6e3pobitHuX Ta ocib,
AKi 6axaioTh NpaueBnaLITyBaTUCS.

Cecin 3. «f1 i poboToparelb» — TpPeHiHr B3a-
€MOCTOCYHKIB 3 poborogaBuamMn.

Merta: HaBunTUCH pOo3yMiTn poboToaasLys | 3Haxo-
DVTY po3yMiHHA 3 iX cToporu. TlinsnwmT ageksaTHe
crnpwiansTTa cebe nip vac cnisbecign. KpeaTusHicTtb
nig vac cnig6ecingn. CamonpesenTtauia. PopmyBaHHn
CcTaBneHHA [o cBoro ¢dpeHoMeHonoriYHoro crity (no-
DONaHHA BiA4YXXEHOCTi [0 CBOIro «H»),

TpeTiA etan posnounMHaBcs MiHi-neKuieto, B KA no-
8iJOMARNOCA, WO KOMYHIKATUBHY MNOBEAHKY flif 4ac
cnisbecign MOXHa YMOBHO NOAIMKUTU Ha ABI YaCTUHW.
MepBnHHOI0 KOMYHIKaTMBHOIO NOBELIHKOIO € Ta YacTuHa
NoBefiHKK, fika 3aneXxuTb Bif ocobucrocTi, koTpa nep-
LIOIO BCTYNAe B KOHTaKT, i cTae 8ignosigansHoo 3a wWo
4aCTUHY KOMYHIKaTMBHOI NOBEARIHKUN, B HALLIOMY BUMagKy
— ue Be3pobitHa ocobUCTICTb. BTOpuHHa KOMYHIKaTUB-
Ha noBefjHKa — ue peakuis: Ha NepBUHHY KOMYHIKATUBHY
noeepjHKy. Big Toro, skumu 6yayTte nodarok cnisbecigu,
MaHepa chninkyeaHHA GespobitHoro agebinbulioro sane-
XUTb PE3yNLTaT. Baxnueo, Wob cTpareria 6e3pobitHoro
BHyna aHa4HOIO MIPOIO CKOHLIEHTPoBaHa Ha poBoTi | MOX-
IMBOCTAX Ta 3AibHOCTaX WoAo wiel poboTu.

- Mip yac po3mosu Kpatie oGMexXNUTUCH NPodeciii-
HOIO CTOpOHOIO crpaBu. BinblWwicTb YONoBIKIB ycniw-
Hile, HIX XIHKW, NPOXoAsATL cnisbeciay, OCKiAbkM ix
nepesara nif 4ac KOMYHIKATUBHOrO CRINKYBaHHA —
NAKOHIYHICTB i HiTKiCTb. HKuto poboTopaselb CTaBUTh
3anUTaHHA, SKi He CTOCYIOTLCS cnpasu, NOTPIGHO Bia-
noBigaTv gexinLkoma 3akiH4eHUMUN PeYeHHSIMU.

MpeTeHgeHTaM Ha BakaHTHe Micle HeobxigHo chip-
KyBaTu 3a CBOIMU XeCTaMu, HanpuKnag, kLo noayHa
nig Yac PO3MOBU YaCTO NPUKPUBAE POT PYKOIO, Lie MO~
Xe 6yTn cTlyMadeHo K HagMipHa COpPOM'A3AINBICT,
a-HeBrnesHeHa B co6i moamHa NOCTIHO MeTYLINTLCS.
BigkputuiA nornsg, i npuemHa ycmilika € 3anopykolo
ycnixy. flocMiulka Ha obavudi osnavae anBiTHiCTb
afie okpiM Uboro nocMitika Moxe BinobGpaxarti pisHi
MOTUBU, ToMY 6e3poGiTHOMY Heoﬁ)op,ﬂo BpaxoByBaTu
Taki acnexTv:.

* HagMipHa yCMIXHEHICTb — nOTpeGa B CXBaNeHHI;

e KpuBa NOCMillKa — HEPBO3HICTL, fiKa Kompomo-
€ThCH 0COOUCTICTIO;

* MOCMiLLIKa 3 ONyeHnMm ﬂOBlKaMM —== 3BerHlCTb

« nocmilska 6es nlp.HlMaHHﬂ HUKHIX I'!OBIK - Heum-
picTb.

Mip yac cnleﬁecum HeobxigHo BanOBYBaTM acnektu,
siKi HeraTUBHO CrpUiiMaloTe POBOTOAABU, 30KpeMa:
® HeratTuBHWNA eroueHTPU3Mm (akLeHTYBaHHA yBaru Ha

ocoBUucTrx cnpasax, HeNpUEMHOCTAX Ha nonepe-

DHbLOMY MicLi poéom) .
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e BaHafnbHICTbL (BXUBaHHS BinoMux dpas, XapTis);
e NacHBHiCTb, OGesiHiliaTUBHICTL («nNiaTaKkyBaHHA»

CNiBPO3MOBHMKY | HeGaxaHHs BUCNOBMOBaTV BRac-

HY YMKY);

e  HM3bKa eMOUJAHICTb (He3MiHHUIK BUpa3 obnuyus,

MOHOTOHHU#A rofioc);

e HaaMipHa Cepio3HICTb (BifACYTHICTb NOCMILLKK, NO-

XMYPICTb);

e BiACYTHICTb TakTy (Cyb’'eKTUBHI OUiHKW Bif, MEPLIOTrO

BPaXeHHR);

. ynecnwslcn: {LWTY4Hi BecenicTb i p.pyxeanchm)
* HaaMipHa 6anakyudicTb.

Akuwio nuTaHHs poboTonaBust cTocyioTbes cnab-
KocTeit MaibyTHLOIrO KaHaAnaTa Ha BakaHTHe poboye
Micue, To B TakoMy Bunaaky 6e3poGiTHoMy HeOOXiAHO
nokasartu, fkuin ypok 3006yB i K HaBuuBCSi Nepe-
6op»osaTu nepenoHu Ha XUTTEBOMY LINAXY. AKLLO Ha
cnisGeciai poboToaaseLL roBopuTh: «Y Bac € 1o Hac
NMUTaHHA?», Lie 03Havyae, U0 HacTas MOMEHT AOAaTH
cobi waHcis i ogepxatn 6axaty poboTy. Taki NUTaHHs,
§IK 3apnsara, counakeT, BignycTka cTaBnATbCA Ha-
npukiHui cniebecigy. LLlo6 niasuumTt BRacHi waHcu
6eapobiTHOMY BapTo 3anaT¥ Taki 3anUTaHHA: «aK Y
Bac crasnatecs Ao npodHaByaHHA Ta nNiasuLLeHHA
kBaflipikauii?» (KkoxeH poboropaBeub UiHYe B cliB-
pobiTHUKa GaxaHHsi 0O MigBULLIEHHA npodeciiiHoro
piBHSA); «fAki 3aBgaHHA Ta nnaHn GyayTh Noctasnedi
nepep, KaHAMAATOM Ha BinbHE BakaHTHe Micue?» (ue
MUTaHHA XapaKTepu3ye NpaKTU4HY 3atlikaBneHicTb y
fOCTaBNeHuX 3afavax); BapTo nonpocutn pobote-
NAaBUA [OKNAAHO PO3MOBICTU NPO BHYTPILLUHIO Kopno-
paTUBHY KynbTYpY KoMraHii. (Bignosiak Ha Uue NUTaHHA
DOFIOMOXe KaHaMaaTy Ha BakaHTHe Micue nerwe ne-
peHecTH afanTauito B KONEKTUBI); «AKi naaHn koMmnaHii
Yy CBOEMY PUHKOBOMY cermMemTi?» UnuMu nutaHHsmmu
KaHpupar Ha' BakaHTHe Micle NPoaeMOHCTpYe iHTe-
pec i nosanbHicTb A0 HOBOI pobBoTn. TakoX Taki nu-
TaHHA AOMNOBHIOIOTL NO3NTUBHWUA 06pas i nuwe nicna
HUX MOXHa nepexoauTn 0o Ginbw nparmMarvyHux 3a-
fMTaHbL NPO YMOBW KoMneHcaljid, onnaty Toulo. (Le
NiAKpecAnTb NPakKTUYHWA Ta AinoBWiA Niaxia 0o HoBOI
poGotn. Hamu BuaineHo nuTanHa, ski HaliuacTtille
BCLOro CTaBNATLCH Po6OTONABLEM:. «W0 BW 3HaeTe
npo ufo poboTy, Npo Hawy dipMy?»; «yoMmy came LA
npogdecia Bac LiKaBUTb?»; «lLi0 BU pobGuTUMeETe, AK-

O... (ONUC NEBHOI KPUTWUUHOI cuUTyalii)», «onuwiTs
cebe»; «AKUMU BUAaMN OiANbLHOCTI BaM NonoGaeTsea
3aiMmaTics Haibinblue?»; «Ki Balli CUNbHI CTOPOHKU?»;
«PO3KaXiTh MPO Bauli AOCATHEHHS», «YUM BU NOGUTE
3aAMaTUCA Y BiflbHUA Yac?»; «siKy po6oTy Bu Halbinb-
we He mobute?»; «fika Bawa ro/loBHa MeTa B XUTTI?»;
«fIK BU NnaHyeTe ii focartu?»; «aka 3apnnara Bac 3a-
NOBOJILHUTBL?»; «SIKi Y BAC € 10 Hac 3anutaHHA?»

o6 npopeMoHCTpyBaTH 3auikasieHiCTb B OTpU-
MaHHI pPo6OTW i MocTaTU 8 HaWBUripHIWOMY CBIiTNi
nepep, poboToaasiieM, KaHOUAATY PEeKOMEHAYETLCA
nigrotyBaTy NWUTaHHA i nocTtasaTy X Ha cnisbecip),
30KkpemMa: «Komy 1 6e3nocepefHbo NiBKoOPATUMYCH?»;

 «4N MOXY R 3 HUM 3YCTPITUCA?»; «HACKINbKMA BaXNVUBA

ust poboTta ons Bawoi GipMU?»; «aKi MOXNUBOCTI ansi
Kap’'epHoro i npodecitHoro 3apocTaHHA?»; «41 NPoBo-
OATbCA Y BawWih KoMnawril cneuianizoBaHi TPEHIHTN?»;
«4OMY Lie MicLie 3anuwmnB NonepenHin npauisHAK?>»,
«4W € nocaposa iHCTPyKLis ans Uiei nocagn? Yu Mox-
Ha 3 Helo O3HaANoOMUTUCA? »

(licna Miti-nexuii npoBoaVAKUCS BNpasu:

«Hime kiHo» {3, c. 23].

Mu BBaxaeMo 3a HeoOxigHe Aellio 3MIHUTU Wwo

BMpaBy 3 METOID B3aEMOY3rOAXEHOCTi 3 3aHATTAM.



o KapmomeKu NPAKMUYHOLO NCUX0.A02d MA COUIGAbHOLO NPAUIBHUKA

fpyna pinutbcn Ha ABi 4acTUHU. Bepyunit iHCTpyKTYE
OHOrQ 3 yHacHUKIB: «Tu pexucep @inbmy «Cnisbecina
3 po6oTopaBuemM». Lie TBOI repoi, po3micTy ix Tak, 8K
BBaXaell 3a HeoOXifiHe, ane Le OCTaHHIA Kanp dinbmy,
fIKWIA MOBWHEH 3aKiHYWTUCL HecrofliBaHKolo». [pyra
rpyna criocTepirae, a NoTiM aHanisye BepBantHi Ta He-
BepbHanbHi 3acobu CNiNkKyBaHHN.

Pyxaska (Ha BuGip TpeHepa). PonboBa rpa «Cnig-
Gecipa 3 po6oToaasuem» (anpoboeaHa) [3, c. 37; 2,
c. 34]. Ha Hawy aymky, Ha LLOMY eTani JOPeYHUM €
3aCTOCVBaHHFI TaKTUKU MO3KOBOIro WTypmy [2, c. 54].

dopma NPOoTOKOsTY MO3KOBOTO IUTYPMY

NMpo6nema: «fk 3auixaau;ru poboTonasua?»

Lo Mox- | SIK ue lWo no- | llo Han-
raHoro Kpauioro .
Ha 3po- 3po- oXe Bubip
6utn? | 6utm? | MOoXe i M
ctatuca? | craruca?

Cecis 4. «[Toponannsa cTpaxy BiATOprHeHHs» —
TPEeHIHr cnpsaMoBaHWi Ha GOPMYBaHHS BMIHHA YCNIHLHO
noynHaTy, NiGTPUMyBaTH, 3akiHiyBaTy PO3IMOBY; CNpU-
AHHA PO3BUTKY YMiHb CamMoaHaniay; BU3Ha4YeHHsl Heob-
XiiHuX pecypciB gns ycniwHoi npodeciitHoi aganTadyii.

MerTa: noponaHHs cTpaxy Bip,TOpl‘HeHHﬂ Bep6ani—
3aLin AyMOK Ta nepexusaHb, Nos’a3aHnX 3 cUTyallieio
6:3p06iTTA; BiAOGpaXKEHHS eMOUiA.

Ha novatky etany npoBefeHO MiHi-nekuilo, B SKii
3auHavanochb, Lo crpax 6e3pobitTa, HeBaayi Nig Yac
not:1yky . poboTn i CTpaxaaHHs, fiKi BUHMKaIOTL BHa-
CNILOK UbOro, 3HaxXoaaTLCA B cnomopeHomy CBiTO-
CNPUNHATTI 0OcOBUCTOCT.

BusHaueHo HacTynHi NpUYnHM:

* BiACYTHICTb 44 HEPO3YMIHHS METU, IMICTY Ta cnpn-

MOBaHOCTi CBOel TPYAOBOI AifNLHOCTI;

* He3faTHICTb 3aCTOCYBaTW CBOI 3AIGHOCTI | Haxunu

00 TPYAOoBOi AiaNbHOCTI;

® _CTpax «He rpaueBnaliTysaTucs» — uUe 30BHILUHE Bi-

ROBpaxeHHN pyitHIBHUX RYMOK, HaMIpIB | NoBeaiHKK.

MNepepnycim 6e3pobiTHOMY HeobxinHO B3ATH Ha ce-
6e BignosiganLHICTL 3a Npuuntn 6e3pobiTTa | aMitnT
CBOE CTaBJIEHHA [0 TaKoi cuTyalil, NpoTe 3HayHa

YacTuHa 6e3pobiTHUX 3i 3HaYHNMK TPpyaHOLLaMKY Npn- -

AMaloTb Takui acnekT. CnpuitHATTA | B39TTA Ha cebe
8ipnosinanbHOCTI 3a npailesnawiTyBaHH BKAIOYAE B
cobi BinMoBY 8if, 06pa3, 3BUHYBaYeHb | KPUTAKK, TOOTO
BuMarae Bifg, 0coBUCTOCTI NesHMUx 3ycunb.

. Slkio cTpax € AOMIHaHTHOIO eMOLIEI0 NoBeniHkK
ocobucTtocTi, To Taka JIOAMHA 3HAXOAUTLCA B CTaHi
MOCTINHOI HanNpyru i Le 3MeHWYE WaHcK npauesna-
LUTYBaHHSA, OCKiNbk pO6OTOAABL Nif, Yac NpuAomy Ha

p060Ty Bl}.'LD,aIOTb nepesary nioasm, aKi BUCNIOBNIOIOTL- .

CA BNeBHEHO, YiTKO i NAaKOHIYHO..

Hepea eMoljlo cTpaxy Hesdadi NpailesnalTysaHHA
BespobiTHa ocobucTicTh NepecTae BipUTY B Te, WO 3Ha-
"pe poboty, ycnilHo npoiige cnisbecigy i 3aBAAKN Lbo-
MYy CTaBUTL HeBuaMMMIA 6ap’'ep, a ue B CBOIO Yepry cnpu-
YMHSE CaMOTHICTbL | 3aMKHYTICTb Takoi 0COBUCTOCTI.

NoTpi6HO NOBHICTIO 3MIHUTY CBIli CNOCIG MUCNEHHA
wopno cnisbecigyn i npaueBnawTyBalHsa. Binbwictb
6e3p05ITHMX HeoOoLiHIoI0TL CBOT MOXJIMBOCTI | 3Ai6-
HOCTI, i-BBaXaioTb, L0 NOTeHLjiiHi poGoToaaBLj apo-
6n8Th BuGIp He Ha X KOpUCTb.

Ha gaHomy eTtani, Ha Hawy AYMKY, p,ou,ianMM € 8K-
KOpUCTaHHA HaCTYNHWUX BrpaB Y Takii NOCRINOBHOCTI:

<<3aBepu.leHHﬂ peuyeHHs» [2, c. 82].

TpeHep AEMOHCTPYE y4acHyKaM 3anncaHi Ha aow- -

ui 4-5 HesaBeplleHUX peuveHb: «H ai3HaBcA, LWO...»,
«MeHe SJJ.IABYBaHO uto 693p06i1-m », «MeHi cnono-
6anocs, wo...». KoXxeH 3 yyacHUKIB NOBigOMNAE CBOI
3anucm rpynl
«OxapaKkTepuayit eMoLjiiHuiA cTaH cycina 3nisa»
(po6oTa B KoJi).

OaunH 3 y4yacHUKIB yBaXXHO ANBATBLCH HA CBOMO Cy-
cipa i xaxe: «MeHi 3gaeTbCcsy, o ™™ 3apas...». Tol,
KOMY Lie cKasanu, NOroaxyersca abo He NOrofXyeThb-
cH, i, B CBOIO Yepry, Ha3anBae eMouiiiHunii craH cycina
aniea.

«TaK i Hi» (poGoTa y napi). :

Y napiogunH 3 yqacnwma Mae nepekoHaTu napTHepa

Mo3UTUBHO BiAMosicTU. Bripaea NoYvMHaeTLES 3 TOro,

wo oauH 3i CrnispoO3MOBHUKIB Y BiAnoBigL Ha 3anv-

TaHHA roBOpUTh «Tak», Ha WO iHWKiA gianosipae «Hi»,
3BepTalouu yBaly Ha Te, B §KUX BUnaakax iomy ncuxo-
NOriYHO BaXKO BigMOBUTU. Beayunii agepTae ysary Ha
BaXUINBICTb EMOLLIAHOIO KOHTaKTY.'

Cecis 5. «AxTngisauia Morusauu npauerna-
LUTYBaHHSA».

MerTa: Bu3HadeHHs noTpe6, MOTUBIB, Lineii Ta wnsn-
XiB IX ROCArHEHHS; PO3BUTOK YMIHHA BUKOPUCTOBYBATU
0COGUCTICHI pecypcu Ans BUpIlLEHHA TBOPHUX Mpo-
deciliHux uinei.

Ha ubomy etani edexTUBHUM € BMKOpMCTaHHﬂ
BNpas, WO [AEMOHCTPYIOTb Ail0 CTUXIAHWX MOTUBA-
LiHUX YUMHHUKIB, aKi 3aBaXaloTb egeKTUBHOMY npa-
LeBNallTYBaHHIO; ONOMOITH YHaCHUKAM BUKOPUCTO-

BYBaTW Lii YNHHUKU Yy NcuxoapamaTuyHoMy Nnpopo6--

NeHHi cuTyauii (cninkysaHHA Ha TeMy MoTMBaLi o0
npauesnawTyBaHHA 3 HACTYNHUM OGroBOpPEHHAM Ta
rpPynoBum aHaniaoMm); Bnpasa Ha pecbnexcuo (KOXeH 3
Y4HaCHUKIB 3aKiHuye cbpaay «§ Biguysaio, Wwo...», «Hain-
6inbil HEMOTUBOBaAHUIA BYUHOK Y MOEMY XMTTi...»).
Ha Hawy aymky, Ha LLOMY eTani AOUINbLHUM € BUKO-
pUCTaHHA MiHI-flekuil, y AkiiA 6u NoBIAOMASINOCH, YUM

‘€ MOTUB, MOTUBALA NpaueBnawTyBaHHR, HeobXinHO -
3asHayuTu, wo moan y cutyadii 6e3pobiTTa He BU-

KopucToByioTb 6nn3bko 90 % BnacHoro noteHuiany

MOTUBauii 10 fnpaueBnawTyBaHHa. Lle focuTb He-

edexTuBHO. Y Hawih MoTuaaLyii 6araTto HecnogiBaHok,

rnosopoTiB Ta NOAAPYHKIB.
Cnin BpaxosyBaTy, LLO:

® B8 MNOEANHKY PO3YMY i HACTAHOBNEHHS YacTille ne-
pemarae HaCcTaHOBAEHHS;

e g Yyac 3aMiHW HacTaHOBEeHb MoauHI Tpe6a noka-
3aTn CNPAMOBAHICTb | 3MIiCT HeobXiaHMX 3MiH; Bce
Lie noBuHHO BYTU Helo CNPUAHATO | 3po3yMino;

e 3MiHM BiAOYyAyTLCA yCnillHille, AKWO BOHM Bigno-
BigaloTs noTpebam i MoTKBaLl AIOOUHMK;

e npocTilwe 3a Bce NepebyaoBYIOTLCH HACTAHOBAEH- -

HSl, SIKi HEe MalOTh NPUHLIMMNOBOTO (KUTTEBO BaXNN-

80r0) 3HAYEHHA ANA NOAMHN. ‘

3anexHo Bin, ymo8 curyauii Ta KOHKpPETHUX 0Co-
6nuBocTeit NIOAMHY MOXHa: cripobysarTu nepexkoHatw
npamo (nip dac 6ecigu) a6o onocepep.KoaaHo niloun
nput Ubomy:
®  aKLeHTOBaHO-OrMYHO;
¢ iMniepaltnBHO (KaTeropuyHo);

* anbrepHaTuBHO (3BefeHHaM npobnemn no Bw6opy

«abo-a6o») [1].

Cecist 6. «3ycTpiu 3 c060i10» — TPEHIHI caMo-
PO3BUTKY. ‘

MerTa: 3akpinneHHa cnocobis camocnpuiHaTTa. Mo-
LyK BHy'rpiLunboi a/leKBaTHOCTI. OpieHTauin Ha B3ATTH
Ha cebe BignosiaanbHOCTI 3a cuTyalljio, sika ckianacs.
®dopmyBaHHA NO3UTUBHUX MOTUBIB N0 npaueBnamTy-
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BaHHA. PO3BUTOK KOHIFPYEHTHOCTI, CaMOCMPURHATTA
Ta BignosipansHocTi 3a cutyatlilo 6e3pobitTTa.

Bnpoposx LUbLOro eTany BUKOpUCTOBYBanucs snpa-

BY, ki 6yno anpo6osaHo Ans annikaHTis:
«Tpu crinbui» [3, c. 151].

"CraBuTbes TPW CTiNbLY, KOXEH 3 SIKUX CUMBONI3ye
«A-peanbhunii», «H-ineansHnit», «llo HeobxinHO 3po-
6UTU oA DOCATHEHHNA ocTaBnNeHoi MeTU?» KoXeH 3
Y4aCHUKIB No yep3si ciiac Ha cTineus i BepGaniaye cBoi
emouii Ta NouyTTS BIANOBIAHO 40 KOXHOro CTinbus.

PyxaBka «He moxy i He xouy {3, c. 151]».

Mepep, yyacHUKaMy  CTaBUTLCS 3aBAAHHA NPOOO-
BXVUTU peueHHsl «A He MOXY...» — HanucaTu n'atb
pi3HUX BapiaHTiB, a NoTiM 3aMiCTb CNOBOCMONYYEHHS
«HEe MOXY», NINCTAaBUTK CNOBOCHOTYYEHHS «HE XOuy>.

- Anania i konekTueHe oBroBOpeHHN pea3ynbTarTis.

Bapto supinutn edexTUBHiCTL BNpasn «lppadio-
HanbHi HacTaHoBReHHs» [3, ¢. 106], B sikilt KoXeH y4ac-
HUK 06upae cBoi ippauioHanbHi HaCTaHOBAICHHA, OCKifib-
Ky, 9K 3a3Hadae J1.H. Ulenenesa, Bonu (ippauioHansHi
YCTaHOBKMU} MaloTs MiCUEe B CBILOMOCTi KOXHOI NIOAVHM,
BUpaxatoum BUMOry, a He nobaxaHHs. Lii HactaHoBneH-
HSl (NpW HEBIQNOBIZHOCTI iX AJACHOCTI) NPU3BOAATL A0
npenpecii, TpyBoru [3, ¢c. 103]. Npuknagom ippauioHans-
HO1 annikaHTiB y Npotieci Takoi BNpaBy € peyeHHs Ha-
CTYNHOTO 3MICTY: «H He 3Halay poboTys, «H He npoinay
cnisbeciny», «B ujii gpipmi mere oLykaloTe» Ta iH.

Y npoueci NpoBegeHHA OCHOBHOT H4aCTUHWN TPEHIH-
roBoi nporpamy NNaHyBanoch, o6 yuacHUKW YiTko
cchopmymosanu ceoi noTpe6vu BM3HAYMNK MOTUBN Ta
HaCTaHOBJIEHHS.

Cecia 7. «iuTerpauia 3HaHL i Hasmlox, crrpuma-
HMX HA TPEHIHTY».

Mera: y3aranbHeHHs peayanaTtB po6oTh, oTpuma-
HOro fibceify i BUpOBAEHUX yMiHb. OcoBUCTICHI 3MiHU
{Bax@nni edBKT ~— KOHIPYEHTHICTL KEHTa 3 cobolo
Ta cBiToM), Bino6paxerHs emoLiji.. ‘

Ha upomy etani yzaranbHIOIOTECS OTPUMaHI 3HaHHA,
YMiHHS; BUCMIOB/IOIOTLCA NOGaxkaHHs, nponoauuii. 3
-Ljeto MeTol0 6yN0 BUKOPUCTAHO HACTYIHI BNpaBu:

«Mepexa 3HaHb» {2, c. 53].
Marepianu: 2 knybku HUTOK — 3a YMC/IOM Manux
rpyn. TpeHep AiNUTL y4acHWKIB Ha ABi rpynu, siki pos-
TALLOBYIOTLCA HA CTifNbLAX, MO KONY; OAHOMY 3 y4acHu-
KiB FpyN¥ NOTPIGHO NOYMHATK BNPaBy, ONMCYIOUN OAUH

3 OCHOBHUX MOMEHTIB 3aHSTTS, TPUMAaIOu OJiUH KiHeub

kny6ka, nicns BUCTYY NPOMOBELIb, YTPUMYIOUY i fani
KiHeup MoTyaka, Nepepae Knyéox iHLLIOMY Y4aCHUKOBI,
SIKMA NPONOBXYE o6roaopeHHn I T. A. TpeHep iHidiloe
06roBopeHHst BUCTYNIB, MiAKPECMHOI0YM OCHOBHI Teau
3aHATTH | Te, AK BOHU MOB'fA3aHi MiX cobolo (K npo-
MOBLIi MOTY3KOI0), K dparmMeHTn Habyroro aHaHHA
,aonoamovon: i ntmpnmy;on: oAHe OfHOro.
«CipHuk» [3].

3ananioeTbCn CipHUK i nycxaen,cﬂ no kony. Yvac-
HUK, B'KOrO racHe CipHuk, BiANOBIAAE HA 3anUTaHHA
HUWINX YHaCHUKIB, LLLO CTOCYETHLCS pOBOTH B rpyni.

«KoMmnnimeHT», Bripasa Ha‘pednexcito [3].

‘Cnasum B Kosti, KOXeH YHaCcHUK fOBUHEH noaymMmaTty
npo Te, fika puca xapakTepy aGo 3BW4ka yuacHuka
3niga fiomy rlO,D,OﬁaeTbCﬂ i ckasatu um MOANHI KoMI-
JIMEHT.

«LlJ,o 1 HABYMBCSI» .

Bei yqacuvum TPeHiHry cTalTs y kono. Bucnos-

JOIOTL CBOI BpaXeHHs, pobnsaTb BUCHOBKHM, ‘@ TakoxX

1 BnipaBy B3aATo 3 MaiicTep-knacy 3 ocHoB TA, npoae,qenoro B
M. Nepesicnas-XmensHuiibkomy (2006 p.).
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MaioTb 3MOry NOCTaBWTU 3anuTaHHs abo ckasatu Te,
WO He cKa3ann yyacHukam TpeHinry.

BapTo Big3HauUTK PONb TPEHEPA Y Nporpami, ocKinb-
K1 Y CYCNINLCTBI cknanach Aymka, o Npo NiaroToBKy i
HaBYaHHA annikaHTie mae gbaty gepxaBHa cnyxba
3aiHaTocTi. Ane B Byab-akit poboTi € MOMEHTH, siki
MOX/UBO peanidyBaTu LWNAXOM NPAKTUUHOI JiANLHOCTI.
3 MeToio POopMYBaHHA Yy MONOAj NO3UTUBHOT MOTMBALjT
[0 npaueBnallTyBaHHA BaXMNBO, WO TPeHiHr NpoBo-
OVBCS AMOAMHOIO 3 BUCOKUM piBHEM NIArOTOBKW, OCO-
BUCTICHUMI BNACTUBOCTAMMW HaBYaHHS. _

Ik 3aaHauanocs, ncuxokopekuifina nporpama
OKpIM TPEHiHry BKlovana iHaMBinyanbHe KOHCYRbLTY-
BaHHA, fke 3AiACHIOBANOCH 3a AOMOMOro Takux Me-
TOAIB: CNOCTEPEXEHHs, CaMoXapaKTepucTukK, irpu,

- CpAMOBaHi Ha caMoniaHaHHs, 6eciga.

IH,DMBUJ.yaanMM nigxin, Ao 6e3p06ITHOI ocobucroc-
Ti MICTUTb Y COGi flanekTuyHi CynepeyHoCTi, 3oKpema
iHauBiayanbHWiA Niaxin nepenbavae poboTy 3 KOXHUM
KoHKpeTHUM Oe3pobiTHuUM, sika 3pjiichioBanaca 6 3

' YPaxXyBaHHAM KOHKDETHWX ocobnusBocTelt oro mMuc-

NEHHS1, CNPUAMAaHHS, MOBW, NaM’ATi TOLLO, OpieHTyBa-
nacs Ha iforo xapakTep, TemnepameHT Towo.

KoxHiA ocobucTtocTi nputamaHHi iHaMBinyanbHi
0c0o6nUBOCTI — LWBUAKICTB NCUXIYHUX Npouecis, nepio-
AV aKTUBHOCTI-NacuBHOCTI Ta iH. My HaMaranmuce npo-
BOAMTU iHAMBIAYANbHE KOHCYNLTYBaHHA TakUM YUHOM,
wo6 G6espobitHa 0COBUCTICTL HaBYMNACL OpraHizoBy-
Bat¥t CBOIO OiANLHICTb, FPYHTYIOUUCH Ha TUMYACOBUX
napameTpax CBO€T NcUxiky, Croay4alouy B yaci CBoto
aKTUBHICTb i AiffAbHICTL, edekTMBHO 3acTocoByBana
CBOI 3ai6HOCTI.

Mpobnema iHAUBIRYANLHOrO KOHCYNLTYBAHHA Mic-
™Tb cepﬁosuy BHYTPILLHIO CyrnepeuHicTb lwozao cnis-
BiAHOLLEHHA Oro pe3ynbTaTiB Y LisNLHOCTI - Po3Bu-
TKy 6e3p0o6iTHOI 0COBUCTOCTI.

Y cnocobax 3giicHeHHs iHAMBIAyanbHOro niaxo-
Ay BaXJIMBE 3HA4YeHHS Mae CTiAKICTL NCUXONOrvYHOro
BRAMBY NiA, Yac iHaUBiAyanbhoi poboTn 3 6e3pobiTHIM.
OcobucTicHuit cnocib MucnexHst mosioaol 6e3pobiTHOT
0COBUCTOCTI HEe3aNneXHO Big, TOro, HaCKiINbKN rapmo-
HIiHO NMOB’A3aHI B HiiA' OKPEMI KOMNOHEHTU PO3YMOBOI
p,manocn 3aBXV CTaHOBWTbL CKNtapHe, fello iHepTHe
ncuxonoriyHe yreopeHHs. ToMy koxHa cnpoba 3MmiHUTK
et cnocib HalLITOBXYETLCS Ha NEBHI TPYAHOLL, noTpe-
6ye 60peTLOM 3 IHEPTHICTIO iHTENeKTy, Hamararle4mcs y
npoueci inausinyansbHoi poBotn 3 HespobiTHolo oco-
oucTicTio nepedopoTH LI IHEPTHICTL.

Opsa it Ta cama noBepjtka MOXe CNoHyKaTUcA pis-
HUMU MOTUBAMM | BXORUTK [0 PI3HNX BUAIB AistNbHOCTI.
Sikulo B cucTemi MOTUBIB 6e3po6iTHo'i 0COBUCTOCTI
BiACYTHI TPYAOBI Ni3HaBanbHi MOTUBM, CNPAMOBaHi Ha
[OCSITHEHHS LiNeit TpynoBoi AisnbHocTi (Hanpwknag,
6e3pob6iTHKIA LWykae PoBGOTY TiNbKN 3 METOIO YHUKHEH-
HS1 AopikaHb 3 60Ky 6nuaLkux niopeit, To Moro il He

6ynyTh cnpaMoBaHi Ha TPYAOBY AiSALHICTL).

Y npoueci inAMBIAYansHOrO KOHCYNETYBaHHA OCHO-
BHUM MeToaom € Becipa. $Ik BinomMo, ymosHo Gecigy
KOHCYNbTaHTa 3 6e3pobiTHUM PO3AINAIOTL Ha YOTUPY
eTanu: 3HatoMCTBO i novaTok 6eciny; poanuTysaHHa
KnieHTa, BU3HAuYeHHA | nepesipka KOHCYALTATUBHWX
rinoTes; ncuxokopexLis; 3asepileHHs 6ecigu.

MouaTtok 6ecign, sk 3asHavae P. Poxin [1] 3 nia-
TPUMKOIO BiANOBIAHOMO NCUXOEMOLHOro HacTPoo
y KnieHTa 6ynyeTbcn Ha NPUNUHEHHi HeraTMBHWX emo-
Ui i BigkuaaHHi Bcinsakux Gap'epis, aki ycknaHio-
l0Tb HeobxinHe B3aeMOpPO3yMiHHA. HeratusHi peakuiji
MO>XHa BU3HAYUTK 3a Pi3HUMY B0BHILLHIMW NposiBaMU
(piskicTb dpas, CKYTICTL 03U, 3BYXKEHHSA 3IHNLL) | 3HA-
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TW PiSHUMU NCUXONOTIYHUMN npuitomamu (BUGOPOM
oco6nnBO-AieBUX ChiB, MIMIKOIO Ta iH.).

Lllo6 Hapatu Heoﬁxw-ly Aonomory 6e3p06|THomy,
ncuxonory HeobxigHo 3po3yMiTh BigUyTTS Liiel moavHu,
ii nornaay Ta yaeneHHs. IHovBiAyanbHE KOHCYALTYBAH-
Hs1 fae 6e3poBiTHOMY MOXNNBICTL NMO-HOBOMY ‘OLIIHUTH

CBOI BIAYYTTH Ta BnacHe XuTTa. MeTolo KOHCyNkTaHTa.

€ HagaHHs aonomMory B 6ayeHHi annikaHToM Hachipkis
BNacHWx AjiA, BYMHKIB, MOTUBALi NOBEAiHKN Ta 3anpo-
fIOHYBaTK ankTEPHATUBHI LUNAXY BUPILLIEHHS npoGnemn.
Ha Hauly gymky, B npoueci iHauBiayanHOro KOHCYNbTY-
BaHHS KOPUCHUMW MOXYTb ByTW Taki 3annTaHHN: «sIKuii
3 XUTTEBUX BUNaaKis 6yB kpawmm (riptuvm) ans sac no-
piBHSHO 3 6e3po6iTTAM?»; «KOMM | 32 AKMX 0OCTAaBUH BU
" 3a3Hanu nopa3skn? LLlo 81 npu LbOMY BifiMyBann»; «KONMM
BW BiguyBanun cebe ycniliHOIO JSIOAUHOIO?», «SIKi-KPOKW
HeoObXigHO 3AIRCHUTI ANs NOCATHEHHSA yCnixy?» Ta iH.

3 MeToI0 HenpsaMoi NepeBiPKN KOHCYNLTaTHBHUX [i-
NOTe3 MOXYTb MaTW NPOEKTUBHI NUTAHHA, Hanpuknag,
«5k6U BY 3yCTpinncs 3 BUAATHOIO NIOQUHOIO...»; «AKOU
Morna 3sapas SD,iﬁCHMTVICb Balla AUTAYA Mpis...» Ta
iH. Biaomo, 4uM feTanbHiule annikaHT roBopuTh, TMM
Hinblue WwaHciB Y KOHCYNbTaHTa nepesBipuT BUCYHYTI
rinoTtesu, Npy UbOMYy 3BepTaioun ocobnuBy yBary Ha
OPiGHi neTani, fIKi LOCUTL CKNAHO BUNPaBUTY,

Baxnusum etanom sk pns KOHCYNsTaHTa, Tak i ans
anniKaHTa, € NCUXoKopeKuis, OCKINIbKK KOHCYNbTaHTy
BX€ BiAoMi notpebu Ta HacTtaHoBneHHs 6e3pobiTHO-
ro, ane Heo6xinHo, WO6 annikaHT BCce Ue nobauus,
3po3yMiB Ta ob6paB anst cebe ansTepPHaATUBHUIA LWNAX
edekTUBHOro npauesnawtTyBaHHs. Ma upomy erani
hyxe edekTMBHOIO € MeTopyKa - «[licouHa Tepanis».
3aBeplueHHA Gecigy i3 3aKkpinieHHAM HOCATHYTOro

pe3ynbTaTy 03Hauae, Wo Le akT ChifikyBaHHS No3Ha- .

UNTLCH HEOBXigHUM YNHOM Ha BuMHKax 6e3pobiTHOI

FOAVHK Woao edEeKTUBHOrO NpaLeBallTyBaHHS.
Hanpuxnapg, NpeaCcTaBHUKOM rpynu. 6e3pobiTHMX,

fK: 3HaX0£anVICb y cutyalji 6e3pobitra Ginblile ogHOro

?IT’.T RS E R ] rararaa

iE "?E:‘T?‘EJLJ@ R

nrrepaTypa

1. Pouun P. CBos paspenka: cnocoGbl BepGOBKH areHTy-
DB, MeToapl MPOHHKOHOBEHHS B NCHXHKY, pOPCHpOBaH -
ioe BO3JeHCTBHE Ha JIHYHOCTb, TEXHHYECKHE CPelCcTBa
CKPbLITOTO HabnioAeHHs H cbeMa HHOPMALIMH : TIPAKTH-
yeckoe noco6ue / P. Pouun. — [Tanek, 1998. — 207 c.
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POKY Ta NnoTpe6yBany iHAWBIAYANLHOIO KOHCYNLTYBaH-
HA, MOXHa BBaXaTu Onbry (32 poku). Xiika BMXOBY-
Banach y CKIagHii 3 MOpanbHOro 1a MartepianbHoro
nornspis cim'i, 6aTteko obpaxas marip, ane 8 cuny
obCcTaBuvK 3apas XWBYTh BCi pa3om: 6aTbKo, matu Ta
- DBoe-aiteit Onbru (uonosik it sanuwuB). BaTeko go-
Kopsie:Onb3i- Yepes BiACYTHICTb 3ac06iB A0 iCHYBaHHA.
Came ue i BUKNIUKAE CKYTICTb, 693IHILlIaTM8HICTb He-
BMNeBHEHICTb XiHkW: BoHa nparHe He BuainaTucs, ane
ue 3aBaxae nip, Yac NpoxomKeHHs cnipbecian; nocuUThL
CEPAO3HO Nepexusag -3a CBilt cTaTyc, TOMY 4acTo
nposiBnsie ApaTiBAMBICTL, BNEpTICTb, PisKicTk. Mcuxo-
KopekujiiHa poGoTa 3 XiHKoto Gyna cnpsmMosaHa Ha
BiAHOBNEHHS PYHKUIA Cim'T, ¢dopmyBaHHs NnoTpebu B
" caMmopeanisauii. XiHka BU3Hauunacs, o xo4e 3a [10-
NoMOoroio cnyx6bu 3aitHsToCTi NPOUTH NepeHaBYaHHS.
BinnosigHo ao Toro, wio y Hel nposiBunacs Hecriiika
CNPSIMOBAHICTb, HU3bKa MOTUBALIA O YCniXy — B rpyni
it 6yno nopyveHO KepyBaTh BEAEHHSAM tIOeHHUKA, B
AAIKOMY iKCYBaNUCL HEraTUBHI AYMKW, 110 3aBaxaloTb
. NpauesnawiTyBaHHI0! Ta iX nopansLiniA aHanis. Bapto
3a3HauynUTU, WO Ha TPEHIHrOBUX 3aHATTAX BOHA NPOAB-
nana igigiaTMey, aKTUBHICTL; BiauyBana 3afioOBONIEHHRA,
KON OTPpUMYyBana NO3NTUBHY NIATPUMKY.

OTxe, NpoLeci ncUXoxopexLiiHol NporpaMn-BUCO-
Ky ebeKTUBHICTL Mae AKX rpynoea, 1ak i iHgusiayansHa
poboTa, wo nepenbayac NEePecTPYKTYPYBaHHS BHY-
TPIHLHIX NO3ULiA, LIHHOCTEA Ta 3HaXOAXEHHS -HOBUX
CMUCHIB Ta CTUMYNIR NOWyKy po6oTu.

MposeneHe .nocRIMKEHHA HE BUYeEpnye NOBHOI
MipoIO BCiX acnexTis o3HayeHol npobriemu. MNepcnek-
TUBU NOAANLLLIOIO [OCNIAKEeHHS BGayaeMo y po3-
. pobui nuTaHe ncvxoriricxn 6e3pobiTHol ocobucToCTi
Ha pi3HyX BIKOBUX eTanax, kopekuii Ta npodginakTukm
ncuxoemMoLljiitHiax 3pyuieHb y peaynbrati nepe6ysaHHs
B cuTyauji TpUBasnoro NoLyky poGoTH, BUBYEHHA Ha-
CNifiKiB- TPUBANoro BUMYyLLEHOro 6e3p06nm Ha oco-
6mchb 32 ‘CTaTeBOIO O3HAKOIO.

A el e Rl Rl A e Rl Elare e el TRl E(‘-‘J ARl lale) Jwﬂ»_c_;

G CGHEIE

2. Textosoris TpeHiHTY: NCHXONOTIMHHI iHCTpYMeHTapLiil /
ynopsg. : O. Inasnuk, I Bess / 3a 3ar. pea. C. Maxcu-

meuka. — K. : [naBnuk, 2005. — 112c..
. -Illenenesa JLH. Tlporpammbt coumanbio-ncHxonoru-

- yeckux Tpenutros / Jlioamuna Hukonaesua llenenena.
— CIl6. : Iutep, 2007. — 160-c.
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METO.ZII/II{A AHAAMI3Y BYMOBJ\EHOCTI
BUTTEBOIO LIAAXY OCOBHUCTOCTI

Cxynosamosa O.B., -

Cratra’ poskpuBae CyThb Ta OCHOBHi METOAONOriYHi
OCHOBUW aBTOPCLKOI METOAVKY iHAMBIAYaNbHOT NCUXOKO-

pexuiiiHoi poboTu 3 knieHTom «Kapra aHaniay aymoB-_ .

NEeHocTi XuTreBoro wasxy ocobucrtocTi». BoHa €
MPaKTUYHUM BTINEHHSIM, pe3ynLTaTiB AOCHIAKEHHA, aKe
TPMBJI0 NPOTArOM WeCTy pokis. MNocunaHHam po 3a-

Kandudam ncuxonoziunux HAyK, cmapwuu suxaadau
kagedpu ncuxonoeit KHTEY

CTOCYBaHHA Ujel METOAMKY € NpOoGNeMy eK3NCTEeHLHO-
XUTTETBOPHOIro XapaKTepy: CaMOYCBIAOMIIEHHS JHOayHN,
YCBIZOMIEHHA 323KOHOMIPHOCTI XUTTEBUX MOAjIA, MOLLIYK
noriku Ta ceHey 6yTTa, rnepeouiHka WHHOGTE, pednex-
Cifl XUTTEBOrO LUASAXY, NepexuBaHHe BIKOBUX KPU3 Ta 10-
GynoBa ONTUMANLHUX XUTTEBNX CTPATerii. -
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