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У загальній масі покоління Y 

характеризується конфліктністю 

самосвідомості, що спричинено, насамперед, 

занадто високою самооцінкою (це 

підтвердили 93,5 % опитаних) [3, стор.308], 

проте його проблема полягає в практично 

повній некомпетентності у виробничих 

міжособистісних відносинах, що 

пояснюється, в першу чергу, браком досвіду 

[4, стор.183]. 

Проведене дослідження ступеню 

конфліктності в динаміці медичної освіти 

показало досить низький рівень 

комунікативної та конфліктної 

компетентності молодих колег. Навчання в 

інтернатурі характеризується позитивною 

динамікою в плані зниження схильності 

молодих колег до конфронтації на користь 

підвищення прагнення до співпраці як 

оптимальної стратегії соціальної поведінки. 

Більшість представників курсу вторинної 

спеціалізації вже мають певний лікарський 

досвід, що вказує на їх більшу практичну 

зрілість в плані підходу до вирішення 

конфліктних ситуацій. Сучасний стан 

обговорюваного питання вимагає пошуку 

нових шляхів корекції основ соціальної 

поведінки майбутніх і працюючих 

практичних лікарів. 
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Однією з найактуальніших проблем 

сьогодення є необхідність збереження та 

зміцнення здоров’я молодших школярів. 

Учні початкових класів проводять багато 

часу в стінах навчального закладу. Це той 

період життя, коли закладаються основні 

психологічні та фізіологічні характеристики 

людини. Діти у цьому віці розуміють 

важливість стану свого здоров’я. Тому 

важливо визначити зміст, умови, методи та 

форми, які є важливими у навчанні та 

вихованні здорового способу життя учнів 

початкових класів.  

Молодший шкільний вік має великі 

резерви формування навичок 

здоров’язбереження і є сприятливим 

періодом для набуття життєвих навичок та 

вмінь, що, в свою чергу, визначає завдання 

сучасної школи - формувати потребу учнів 

оцінювати своє здоров’я та життя як 

найвищу індивідуальну та соціальну 

цінність. 
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Вивченням проблеми застосування 

інтерактивних методів навчання займалися 

такі вчені А. А. Журіна[1, c.25], Е. О. 

Іванова, В. В. Красильникова, Н. А. 

Савченко, Е. І. Виштинецький, В. Ф. 

Шаталова, О. Г. Смолянинова та ін[2, c.32]. 

Інтерактивні методи навчання 

використовувалися як педагогічний 

інструмент, який сприяє досягненню цілей 

уроків. Візуалізація ходу і результатів 

освітнього процесу забезпечена якісним 

роздатковим матеріалом, імпровізованими 

малюнками, схемами, таблицями. Все це 

значним чином підсилює навчальний ефект, 

впливає емоційно і образно, підсилює в 

учнів бажання виконувати ті чи інші види 

робіт, а отже, засвоювати навчальний 

матеріал у співпраці та співтворчості. 

Відповідно, уроки, які містять 

інтерактивні засоби навчання, сприяють 

формуванню навичок здоров’язбереження у 

дітей . Таким чином, процес формування 

здоров’язбережувальних компетентностей 

молодших школярів буде ефективним якщо: 

- використовувати інтерактивні 

форми на заняттях (дискусія, дебати, гра, 

лекція-бесіда, ділова гра, міні-лекція, 

«мозкова атака», «мозковий штурм», 

проективна ділова гра); 

- учасників поставити в позицію 

активного учасника різних видів діяльності; 

- надати можливість проявити свої 

здібності, оцінити самого себе. 
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Вступ. Теорія фізичної культури в 

силу традиції приділяє значну увагу тілесній 

(фізичній) стороні у порівнянні з 

психологічною стороною активності 

людини. Тоді як рекреаційні заняття значну 

увагу приділяють психологічним аспектам 

[1,с. 196]. 

Рухова активність за допомогою 

процесів адаптації може впливати на 

розвиток як фізіологічних, так і 

психологічних функцій. У рекреаційній 

діяльності основним завданням тренера чи 

фахівця є формування інтересу та мотивації 

до рухової активності [5, с. 1022].  

Психологічні ефекти рекреаційних 

занять: заспокійливий та антидепресивний, 

нормалізація рівня тривожності, 

агресивності та дипресивності, покращення 

когнітивних здатностей (інтелектуальна 

діяльність) людей похилого віку, 

нормалізація самооцінки осіб, що 

займаються [2, с. 62]. 

Зниження рівня тривожності 

відбувається після вправ аеробної 

спрямованості та силовими вправами низької 


