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СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ КУРС «ПЕРЕЖИВАННЯ ЯК 
ФЕНОМЕН КУЛЬТУРИ»: ОБГРУНТУВАННЯ АКТУАЛЬНОСТІ 

 
Актуальність спеціалізованого курсу, запропонованого кафедрою 

етики та естетики Українського державного університету імені Михайла 

Драгоманова у якості дисципліни за вибором студентів, «Переживання як 

феномен культури», зумовлена пошуком сучасною культурою форм 

захисту реальної свободи і внутрішнього простору людини.  

Потреба в аналітиці феномену переживання особливо зростає в 

період російської воєнної навали в Україні. 

Доречно нагадати, що ми живемо в час онтологічного повороту 

філософії, який спонукає до аналітики феноменів життя, життєсвіту, 

нерефлексивних шарів досвіду та національної ментальності.  

Важливо підкреслити, що феномен переживання – переконливий 

приклад єдності природного та соціокультурного начал.  

Авторка пропонує поринути у різноманітні грані осягнення 

переживання: біопсихічну, психологічну, філософську, естетичну та, 

власне, культурну. 

«Важливо розкрити для себе унікальність феномену переживання, 

що представляє цілісність духовного життя, внутрішнього світу людини, 

індивідуальної і колективної психіки. Адже саме завдяки здатності 

переживання минуле і майбутнє живуть у теперішньому» [1]. 

У бажаючих приєднатися до співпраці буде можливість осмислити 

духовне надбання багатьох велетів людського духу, що дійшли висновку 

про приреченість людини до постійної свободи обирати себе. 

Складність досвіду переживання українцями кровопролитної війни, 

в результаті віроломного нападу РФ красномовно, засвідчує роль і 
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значення феномену переживання для гуманістичного спрямування 

людських дій, світоглядних настанов, смислових орієнтирів людини у 

світі. Здатність до переживання – фундаментальна риса об’єднання 

прогресивної частини людства. 
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ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ВПЛИВ ОБРАЗОТВОРЧОГО МИСТЕЦТВА 
 

З давніх часів люди намагалися висловити свої почуття, 

переживання, проблеми не лише вербальними засобами, а й за 

допомогою зображень, адже візуалізація психологічного стану сприяє 

зняттю емоційного напруження, тривожності. Як вважають дослідники, 

мистецтво й терапія мають спільне коріння, адже кожен з нас творець, а 

творчість приносить величезне задоволення, дає можливість для 

вираження своїх почуттів та емоцій [3, с. 7].  

Використовуючи художні образи, різноманітні стилістичні 

прийоми, відповідну кольорову гаму, митці виражають своє 

світоспийняття, настрій, впливаючи тим самим на глядачів і мимоволі 

залучаючи їх до співпереживання, яке може бути корисним не лише для 
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