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РЕАЛІЗАЦІЯ ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ТА УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ У ЗЗСО НА 

УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 
Військово-патріотичне виховання дітей та учнівської молоді є важливим чинником національної безпеки, 

що потребує пошуку ефективних форм його реалізації в системі загальної середньої освіти. Особливе місце у 
цьому процесі посідають уроки фізичної культури, які поєднують освітній, оздоровчий і виховний потенціал. В 
системі загальної середньої освіти військово-патріотичного виховання реалізується через навчальні програми 
«Захист України» (програми рівень стандарту, профільний рівень, модельна навчальна програма, інтегрований 
курс для закладів, що забезпечують здобуття повної загальної середньої освіти), «Фізична культура» а також 
через позаурочну та позанавчальну діяльність. Аналіз практик військово-патріотичного виховання дітей 
учнівської молоді актуалізує необхідність побудови цілісної, науково обґрунтованої моделі військово-
патріотичного виховання, що передбачає формування чітких цілей, обрання методів і засобів впливу на 
особистість у процесі уроків фізичної культури. 

У статті здійснено огляд навчальних програм та модулів в контексті військово-патріотичного 
виховання дітей та учнівської молоді у закладах загальної середньої освіти для середньої (варіативні модулі 
«Військово-спортивні ігри», «Хортинг») та старшої школи (варіативні модулі «Хортинг», «Військово-
патріотичний хортинг», «Подолання перешкод», «Спортивне орієнтування» тощо). 

Визначено, що у сучасних умовах військово-патріотичне виховання набуває нового змісту, виходячи за 
межі традиційної освітньої парадигми. Сучасні практики спрямовані на засвоєння військових знань, формування 
базових навичок захисника Вітчизни, глибоке усвідомлення громадянської відповідальності, поваги до державних 
символів, історичної пам’яті та ідентичності. 

Ключові слова: військово-патріотичне виховання, учнівська молодь, фізична культура, заклади загальної 
середньої освіти 
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Skirda Tatiana. Implementation of military-patriotic education of children and student youth in general 

secondary education institutions during physical education lessons. Military-patriotic education of children and student 
youth is an important factor of national security that requires the search for effective forms of implementation and rethinking 
within the educational system. A special role in this process belongs to physical education lessons, which combine 
educational, health-improving, and upbringing potential. In the system of general secondary education, military-patriotic 
education is implemented through the curricula «Defense of Ukraine» (standard level, profile level, model curriculum, 
integrated course for institutions providing complete general secondary education), «Physical Education», as well as through 
extracurricular and out-of-school activities. The analysis of practices of military-patriotic education of children and student 
youth highlights the need to develop a holistic, scientifically grounded model of military-patriotic education, which involves 
defining clear goals and selecting methods and means of influence on the individual in the process of physical education 
lessons. 

The article provides an overview of educational programs and modules in the context of military-patriotic education 
of children and student youth in general secondary education institutions, particularly for middle school (optional modules 
«Military-Sports Games», «Horting») and high school (optional modules «Horting», «Military-Patriotic Horting», «Overcoming 
Obstacles», «Sports Orienteering» etc.). 

It is determined that under modern conditions, military-patriotic education acquires new content, going beyond the 
traditional educational paradigm. Current practices focus on acquiring military knowledge, developing basic skills of 
defending the Motherland, fostering civic responsibility, respect for state symbols, historical memory, and national identity. 

Key words: military-patriotic education, student youth, physical education, general secondary education 
institutions 

 
Постановка проблеми. Воєнний стан та безпекові виклики актуалізують проблему військово-патріотичного 

виховання зростаючого покоління як одного з ключових чинників національної безпеки. Військово-патріотичне 
виховання дедалі частіше розглядається як багатоаспектний феномен, що інтегрує моральні, громадянські, історико-
культурні, правові, фізкультурно-оздоровчі складові та постає як комплексний процес формування особистості, 
здатної до відповідальної громадянської поведінки, національної самоідентифікації, готовності до захисту держави. 
Зростання уваги до цього напряму зумовлює необхідність переосмислення його місця у системі освіти та пошуку 
ефективних форм інтеграції у різні аспекти освітньо-виховного процесу. Особливе значення у цьому контексті 
належить урокам фізичної культури, які традиційно поєднують освітній, оздоровчий і виховний потенціал. 

Аналіз літературних джерел. У більшості зарубіжних досліджень (Л. Андерсон, Г. Бієста, Н. Войстер, 
Д. Кемпбелл, С. Сабада, А. Сілабан, Дж. Фрайлон, В. Шульц та інші) військово-патріотичне виховання розглядається 
у площині громадянської освіти, яка спрямована на формування в дітей та учнівської молоді відповідних 
громадянських компетентностей, виховання цінностей громадянина-патріота, готовності до захисту національних 
інтересів і служіння суспільному благу [1; 2; 3]. 

В українському науковому дискурсі (І. Бех, Р. Малиношевський, К. Журба, С. Федоренко, О. Остапенко, 
М. Тимчик, Д. Бінецький, Н. Касіч, І. Кузора) акцентується увага на системному характері та багатоваріативності форм 
військово-патріотичного виховання. Дослідники наголошують, що ефективність цього процесу значною мірою 
зумовлюється його інтеграцією у сферу фізичної культури, яка постає як багатокомпонентний феномен, здатний 
одночасно забезпечувати оздоровчий, виховний і прикладний аспекти діяльності, забезпечуючи цілісний вплив на 
формування особистості здобувачів освіти. Саме фізична культура виступає дієвим середовищем для поєднання 
національних традицій із сучасними методиками, забезпечуючи фізичну, психологічну та моральну готовність учнів 
до служіння Батьківщині [4; 5; 9]. 

Метою статті є огляд навчальних програм у контексті реалізації військово-патріотичного виховання дітей та 
учнівської молоді у закладах загальної середньої освіти, розкриття потенціалу уроків фізичної культури у процесі 
військово-патріотичного виховання. 

Виклад основного матеріалу дослідження. В системі загальної середньої освіти військово-патріотичного 
виховання реалізується через навчальні програми «Захист України» (програми рівень стандарту, профільний рівень, 
модельна навчальна програма, інтегрований курс для закладів, що забезпечують здобуття повної загальної 
середньої освіти), «Фізична культура» а також через позаурочну та позанавчальну діяльність. Зокрема, на уроках 
фізичної культури у 6-9 класах військово-патріотичне виховання певною мірою реалізується через варіативні модулі. 

Варіативний модуль «Військово-спортивні ігри» (автори Г. Коломоєць, А. Ребрина, А. Ребрина) передбачає 
розвиток загальної фізичної підготовленості; опанування елементів спеціальної підготовки та військово-прикладної 
фізичної культури; вивчення теоретичних основ і ознайомлення з видами військово-спортивних ігор; участь у 
військово-спортивних іграх, естафетах і змаганнях спортивного спрямування. Метою впровадження варіативного 
модуля «Хортинг» (автор Е. Єрьоменко), «Хортинг. Фехтування (автори Р. Фалєєв, Г. Коломоєць, І. Кузора) у 6-9 
класах ЗЗСО є забезпечення зміцнення здоров’я та гармонійного фізичного розвитку учнівської молоді, формування 
морально-етичних якостей особистості, патріотичне виховання [8]. 

У старшій школі варіативні модулі мають на меті більш поглиблене опанування учнями відповідними 
знаннями та навичками. Варіативний модуль «Військово-патріотичний хортинг» (автори І. Кузора, Г. Коломоєць) є 
складовою частиною навчальної програми з фізичної культури для учнів 10-11 класів ЗЗСО (рівень стандарту). Його 
головна мета полягає у формуванні стійкої мотивації до захисту власного життя та здоров’я, сприянні фізичному 
вдосконаленню через елементи військово-патріотичної підготовки. Модуль базується на принципах інтеграції 
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теоретичних знань і практичних умінь, необхідних для майбутнього захисника України. Його зміст відповідає 
основним завданням фізичної культури та військово-патріотичного виховання, зосереджуючись на таких аспектах: 
формування національної самосвідомості та загальнокультурної компетентності; розвиток соціальних, дослідницьких 
і комунікативних навичок; удосконалення функціональних можливостей організму; усвідомлення значення рухової 
активності для здоров’я й добробуту людини; дотримання санітарно-гігієнічних норм та правил безпечної поведінки 
під час занять, тренувань і спортивних заходів. 

Елементи військово-патріотичного виховання реалізуються через варіативний модуль «Подолання 
перешкод» (автор С. Кормілець), який входить до складу навчальної програми з фізичної культури для учнів 10-11 
класів і виконує важливу функцію у формуванні фізичної, психологічної та вольової підготовленості старшокласників. 
Заняття з подолання перешкод та тренування на смузі перешкод спрямовані на поступове й систематичне 
вдосконалення рухових якостей, опанування технік пересування в ускладнених умовах, а також на розвиток 
морально-вольових якостей, таких як витривалість, рішучість, самоконтроль та здатність діяти в стресових ситуаціях. 
Зміст модулю узгоджується з основними завданнями шкільної програми з фізичної культури та сприяє формуванню 
стійкого інтересу учнів до занять фізичною активністю, розвитку навичок здорового способу життя й готовності до дій 
у складних побутових або надзвичайних ситуаціях. 

Сучасні суспільні виклики зумовлюють необхідність упровадження ефективних педагогічних технологій, 
спрямованих на формування всебічно розвиненої, ініціативної та відповідальної особистості, здатної до активного 
захисту своєї Батьківщини. У такому розумінні варіативний модуль «Спортивне орієнтування» (автор 
В. Березовський) набуває особливої значущості як засіб інтеграції фізичного, інтелектуального та морально-
вольового виховання учнівської молоді. Особливістю даного модуля є поєднання фізичних і розумових навантажень в 
умовах природного середовища, що сприяє емоційному розвантаженню та психологічному комфорту здобувачів 
освіти. Різноманіття форм спортивного орієнтування, а також можливість їх ефективного використання як у сільській, 
так і в міській місцевості, створює широкі передумови для комплексного розвитку особистості. Зокрема, модуль 
сприяє розвитку фізичних якостей: швидкості, витривалості, спритності, сили, гнучкості, швидкісно-силових 
характеристик; психічних процесів: пам’яті, уваги, мислення; емоційно-вольової сфери: ініціативності, впевненості, 
рішучості, самовладання, наполегливості тощо. Основною метою впровадження модуля є сприяння формуванню 
фізичного, духовного та соціального здоров’я учнівської молоді; удосконалення базових фізичних якостей; засвоєння 
техніки рухової активності; підвищення загального рівня фізичної підготовленості та набуття практичних навичок з 
техніки й тактики орієнтування на місцевості. Таким чином, модуль «Спортивне орієнтування» виконує освітню і 
виховну функції, формуючи в учнів практичну готовність до дій у складних умовах, зміцнюючи їхню стійкість, 
адаптивність і національну свідомість. 

Мета варіативного модуля «Хортинг» (автор Е. Єрьоменко) у 10-11 класах (рівень стандарту) реалізується 
через комплексне поєднання навчальних, оздоровчих і виховних завдань, спрямованих на всебічний фізичний і 
духовний розвиток учнів. Основними напрямами є формування базових знань про вплив фізичних вправ на здоров’я 
та розвиток навичок здорового способу життя; розвиток фізичних якостей, координації, правильної постави та вмінь 
самостійно займатися фізичними вправами; удосконалення функціональних можливостей організму й зміцнення 
основних систем життєдіяльності; виховання відповідального ставлення до власного здоров’я й безпеки оточуючих; 
формування стійкої мотивації до занять фізичною культурою; розвиток морально-вольових якостей, самооцінки, 
витримки та впевненості в собі [6]. 

Варіативний модуль «Хортинг» на профільному рівні має на меті ознайомлення учнівської молоді зі 
специфікою професійної діяльності тренера з хортингу та розвиток їхньої спортивної майстерності в цьому 
національному виді спорту України. Варіативний модуль «Професійно-прикладна фізична культура» спрямований на 
ознайомлення учнів із особливостями професійної діяльності фахівців різних галузей (педагогів, медиків, 
військовослужбовців, інженерів, економістів тощо) та розвиток професійно важливих якостей засобами фізичної 
культури, фітнесу й прикладних видів спорту [7]. 

Отже, у сучасних умовах військово-патріотичне виховання набуває нового змісту, виходячи за межі 
традиційної освітньої парадигми. Сучасні практики спрямовані на засвоєння військових знань, формування базових 
навичок захисника Вітчизни, глибоке усвідомлення громадянської відповідальності, поваги до державних символів, 
історичної пам’яті та ідентичності. 

Висновок. Аналіз практик військово-патріотичного виховання учнівської молоді у процесі уроків фізичної 
культури дозволяє виокремити стратегічні напрями роботи, які відповідають вимогам сьогодення: побудова цілісної, 
науково обґрунтованої моделі військово-патріотичного виховання, що передбачає формування чітких цілей, обрання 
методів і засобів впливу на особистість у процесі уроків фізичної культури; активне використання сучасних 
педагогічних технологій і динамічних форм організації освітньо-виховного процесу, що забезпечують залучення учнів 
до патріотичних практик, створюють сприятливе середовище для виховання свідомих громадян і захисників 
Батьківщини. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші наукові пошуки можуть бути спрямовані на розроблення 
інноваційних методик, форм та методів військово-патріотичного виховання, адаптованих до різних вікових груп учнів; 
вивченні зарубіжного досвіду інтеграції військово-патріотичного виховання на уроках фізичної культури. 
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