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якостей» [8].  Л. П. Кравцова зазначає, що при підготовці вчителя особливо важливо спиратися на вже сформовані запити та 
інтереси, розвивати в них внутрішню потребу у знаннях, використовуючи такі методи навчання, які б дозволили 
перетворювати інформацію як суспільну цінність в особисто значиме для майбутнього фахівця надбання [9]. Науковець 
наголошує, що формування мотивації вчителя фізичної культури вимагає, по-перше, набуття знань, умінь і навичок для 
виконання своїх професійних завдань; по-друге, стимулювання з боку викладачів при творчому плануванні й організації 
навчальної роботи з фізичного виховання (проведення комплексних уроків з фізичного виховання, організація позакласних 
форм фізичного навчання, практика нових форм фізкультурно-оздоровчої роботи) [9]. І. К. Латипов виділяє три рівні 
сформованості професійно-педагогічної спрямованості особистості вчителя фізичної культури: власне педагогічна 
спрямованість, в основі якої лежать мотиви: соціальна важливість праці педагога з фізичної культури і спорту; привабливість 
роботи з дітьми, молоддю; індивідуальні здібності і схильність до даної професії; наслідування своєму вчителю, тренеру, 
особистому кумиру в спорті; сімейні традиції; власний спортивний досвід; спрямованість на фізичну культуру і спорт, в основі 
якої лежить мотив можливості займатися улюбленим видом спорту і прагнення до спортивної кар’єри; ситуативна 
спрямованість, в основі якої лежать такі мотиви, як прагнення отримати вищу освіту, збіг обставин та інші [10]. 

Є. П. Ільїн указує, що завданнями такої спеціальної підготовки  учителів фізичної культури повинні стати: 
формування мотивації та інтересу майбутніх фахівців  до нових ідей і засвоєння передового досвіду; навчання методам 
пошуку і відбору інформації про інновації; розвиток здатності перенести інноваційний досвід у власну педагогічну діяльність; 
формування інтересу і здатності до розробки нововведень; навчання основам науково-дослідницької діяльності, організації 
та проведення педагогічного експерименту; передача власного інноваційного досвіду [7]. 

 ВИСНОВКИ. Отже, на основі аналізу науково-педагогічної літератури, можна зробити висновок, що проблема 
професійної підготовки учителів фізичної культури в системі неперервної освіти є актуальною  на  сучасному етапі розвитку 
нашої держави.  

ПЕРСПЕКТИВИ. Вбачаємо у створенні сучасного навчально-методичного супроводу системи неперервної 
фізкультурної освіти та створенні мультимедійних дидактичних засобів,  спрямованих на підвищення якості професійної 
підготовки учителів фізичної культури.  
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Національний педагогічний університет імені М. П.Драгоманова 

СУЧАСНІ НАВЧАЛЬНІ СЕРЕДОВИЩА В ІНТЕРНЕТІ: ВІРТУАЛЬНИЙ ІНСТИТУТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ 

У роботі розглядається питання використання дистанційних технологій навчання в підготовці майбутніх 
фахівців фізичного виховання і спорту. Визначені необхідні умови для організації навчального процесу за традиційними 
формами навчання з використанням дистанційних технологій. Показано приклади реалізації цих умов в Інституті 
фізичного виховання і спорту НПУ ім. М. П. Драгоманова. 
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Ключові слова: навчання, віртуальний інститут, дистанційні технології навчання, Інтернет, фізичне 
виховання. 

 
Володько И., Кудин А. Современные учебные среды в Интернете: виртуальный институт для 

специалистов физического воспитания и спорта. В работе рассматривается вопросы использования 
дистанционных технологий обучения в подготовке будущих специалистов физического воспитания и спорта. 
Определены необходимые условия для организации учебного процесса по традиционным формам обучения с 
использованием дистанционных технологий. Показаны примеры реализации этих условий в Институте физического 
воспитания и спорта НПУ им. М. П. Драгоманова. 

Ключевые слова: обучение, виртуальный институт, дистанционные технологии обучения, Интернет, 
физическое воспитание. 

 
Volodko I., Kudin A., Modern Learning Environments online : virtual institute for specialists in physical education 

and sport. We consider the use of distance learning technologies in training future specialists in physical education and sport. The 
necessary conditions for the educational process for traditional forms of learning using distance learning. Showing examples of these 
conditions at the Institute of Physical Education and Sport NEA im. M .P. Drahomanova . The place deploy virtual institute selected 
site Institute of Physical Education and Sport NPU. Dragomanova (www.ifvs.npu.edu.ua). The choice of institution is not accidental. 
Teaching students of the Institute of Physical Education and Sport connected with participation in competitions, long training camp, 
with treatment and rehabilitation, that stay for a long time on campus. Virtual Institute allows a student who is absent for valid 
reasons, always be a member of the educational process, regardless of location. Virtual Testing Institute in IFVS demonstrated its 
high efficiency in work with students who for valid reasons did not attend auditorium classes: they communicate with teachers 
acquainted with lectures consisted intermediate forms of control. For all other virtual institute helped students organize their 
individual work, or deepen in time to get rid of gaps in knowledge. For teachers - to organize working missed couples to consult the 
intersession and automated control of student learning. Of course, the proposed structure of the Virtual Institute and can be used to 
develop a virtual learning environment institutes or departments of universities in the structures of other areas, but to the specifics of 
their profession. 

Key words: training, virtual institute , distance learning technology, Internet, physical education. 
 
Сучасне виробництво потребує більше освічених людей, ніж років 10 тому. Досвід університетів Західних країн 

свідчить [1, с. 1], що університет уже не прив’язаний до місцевості (новітні університети відмовилися від географічних назв). 
Крім того, зникає поняття циклічності навчання: вступити в деякі вищі навчальні заклади можна будь-якого дня. Замість 
факультету тепер є список курсів, необхідних для здобуття кваліфікації, університет стає глобальною організацією, а в 
центрі безпосереднього освітнього процесу вже не професор, котрий збирає навколо себе аудиторію, а студент, якого 
обслуговують професори.  На фоні цих тенденцій вимоги суспільства до освіти помітно змінилися. Значну частину викликів 
сьогодення розв’язують системи дистанційного навчання типу "Віртуальний Університет" [2, с. 187], які набувають 
актуального значення і в Україні За допомогою таких систем навчальні матеріали, що оформляються у вигляді "модулів" – 
тематичних одиниць курсу. Модулі розроблюються колективом висококваліфікованих спеціалістів у складі якого як фахівці з 
конкретної дисципліни курсу (в нашому випадку, з фізичної культури), так і спеціалісти ІТ-галузі (викладачі кафедри 
програмної інженерії). Система надає широкі можливості по створенню навчальних курсів. Готовий курс розміщується на 
веб-сторінці, з додатком способів самотестування, а контактування із студентом здійснюється за допомогою інтерактивних 
засобів (відео-, аудіо-зв’язок, звичайний чат) або електронної пошти. Як показує практика, рівень якості вищої освіти в 
провідних університетах в значній мірі залежить від рівня надання освітніх послуг. Причому виклики сучасності - мобільність і 
демократизм освіти - вимагають створення навчальних середовищ, доступних в будь-який час і не залежно від місця 
знаходження студента. З цієї точки зору ідеальним місцем розгортання навчальних середовищ є Інтернет: саме в ньому 
створюються віртуальні університети. Значні результати в цьому досягнуто в США, Англії та інших провідних освітніх 
державах світу. Причому підходи як до структури, так функціонального призначення окремих складових віртуального 
університету у них різні. Таким чином постає проблема в створенні таких навчальних середовищ, які б задовольняли 
названим вище вимогам сучасної освіти. Тому метою нашого дослідження стала розробка і реалізація концепції віртуального 
інституту як навчального середовища в Інтернеті для підтримки стаціонарного навчального процесу, в якому беруть участь 
два головні учасники: студент і викладач.  Місцем розгортання віртуального інституту обрано сайт інституту фізичного 
виховання і спорту НПУ ім. Драгоманова (www.ifvs.npu.edu.ua). Вибір інституту не випадковий. Навчання студентів інституту 
фізичного виховання і спорту пов’язане з участю у  змаганнях, довготривалих тренувальних зборах, з лікуванням і 
реабілітацією, тобто перебуванням протягом тривалого часу за межами навчального закладу. Віртуальний інститут дозволяє 
студентові, який відсутній з поважних причин, постійно бути учасником навчального процесу не залежно від місця 
перебування. Структура віртуального інституту складається з двох частин: сервіси Студенту і Викладачу, вказуючи тим 
самим для кого створено це середовище. Розділ Студенту складається з таких підрозділів: Електронний деканат», 
Електронні курси, Електронна бібліотека.  

В Електронному деканаті студенти мають можливість: 
• переглянути розклад занять (рис. 2) 
• навчальні плани 
• прочитати оголошення 

http://www.ifvs.npu.edu.ua/�
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• переглянути відомості про викладачів (рис. 3), а головне - написати викладачу повідомлення на електронну
адресу з будь-яких питань навчального процесу, отримати консультацію (рис. 4).

Рис. 1. Перше вікно сторінки студента: розклад занять. Рис. 2. Розклад занять 

Рис. 3. У сервісі «викладач» розділу «студенту» можна 
написати лист викладачу, використавши лінк «контакт» 

Рис. 4. Прямий зв’язок з викладачем через поштовий сервіс 

У розділі Електронні курси знаходяться електронні лекції, лабораторні роботи, тести модульного і проміжного 
контролю з навчальних предметів інституту та інші навчальні матеріали, створені в оболонці для дистанційного навчання 
Moodle (Рис. 5).  

Рис. 5. Навчальні електронні курси з дисциплін ФВ і С Рис. 6. Електронна бібліотека 

Для входу в систему Moodle студенту потрібно записатись на відповідний курс та отримати пароль для входу в 
систему та зайти на відповідний курс.  

На сервісі Електронна бібліотека можна знайти повнотекстові електронні книги чи навчальні посібники, де 
викладений зміст лекцій і семінарів в форматі HTML і DJVU (Рис. 6). 

Електронні книги у форматі HTML найчастіше виставляються в повнотекстовому вигляді на сайті, в цьому випадку в 
скачуванні на комп'ютер немає необхідності. 

В розділі Оголошення студенти мають можливість переглянути оголошення деканату та іншу інформацію (Рис. 7). 

Рис. 7. Розділ Оголошення Рис. 8. Розділ Викладачу 
Розділ Викладачу складається з таких частин: Наукова робота і Навчальний процес (Рис. 8).  
На сторінці Наукова робота розміщується: банк мультимедійних дидактичних засобів навчання з різних видів 

спорту, які виготовлені студентами; інформація про наукові конференції, семінари та оголошення для викладачів; 
електронне видання. Банк мультимедійних дидактичних засобів (МДЗ) навчання – це сайт на якому розміщені мультимедійні 
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дидактичні засоби навчання у вигляди мультимедійних презентацій с різних видів спорту, які створили студенти на 
лабораторних заняттях з курсу «Спортивно-педагогічна інформатика» [3, c.46]. В цьому курсі студенти обирають вид спорту, 
вправи, розробляють сценарій відеозйомки цих вправ (Рис. 9).  

   
Рис. 9. Банк мультимедійних 
дидактичних засобів навчання 

Рис. 10. Участь в обговоренні МДЗ та 
оцінювання за певними критеріями 

Рис. 11. Списки студентів 
 

Приймають участь у відтворенні рухомих дій та обробці спеціальними програмами відео кліпів, та створюють 
мультимедійні засоби навчання.  За своєю структурою сайт складається з таких частин. Останні надходження – це 
презентації, які були завантажені на сайт нещодавно. Популярне – презентації, які мають найвищій рейтинг. 
Зареєструвавшись на сайті, можна прийняти участь в обговоренні та виставити оцінки за певними критеріями МДЗ (Рис. 10).. 

Таким чином створюється зворотній зв'язок, який допомагає удосконалити створення навчальних мультимедійних 
засобів. У розділі Конференції викладачі мають можливість дізнатись які наукові конференції мають відбутися найближчім 
часом. У розділі Оголошення викладачі мають можливість переглянути термінову та корисну поточну інформацію. 

У розділі Електронне видання розміщується інструментальна база для створення електронного контенту. 
Електронне видання - електронний документ (сукупність електронних документів), який пройшов редакційно-видавничу 
підготовку, призначений для поширення у незмінному вигляді. 

У розділі Навчальний процес викладачі можуть переглянути списки студентів (Рис. 11), електронний журнал 
успішності студентів та накази. Електронний журнал створюється викладачем в системі Moodle, але кожний студент має 
можливість переглянути свої поточні оцінки. 

ВИСНОВКИ. Апробація віртуального інституту в ІФВС продемонструвала його високу ефективність в роботі зі 
студентами, які через поважні причини не відвідували аудиторні заняття: вони спілкувалися з викладачами, 
ознайомлювались з лекціями, складали проміжні форми контролю. Для всіх інших студентів віртуальний інститут допомагав 
організувати свою самостійну роботу, поглибити або вчасно позбутись прогалин у знаннях. Для викладачів – організувати 
відпрацювання пропущених пар, проводити консультації та автоматизований міжсесійний контроль знань студентів. 
Звичайно, запропонована структура віртуального інституту може бути використана і для розробки віртуального навчального 
середовища інститутів чи факультетів в структурах  університетів інших напрямків, але з врахуванням специфіки їхньої 
спеціальності. 
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СИСТЕМИ МОДЕЛЬНИХ СИТУАЦІЙ ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ НАВЧАННЯ ПРИЙОМІВ ІЗ РУКОПАШНОГО БОЮ 

 
У цій науковій роботі досліджено рівень фізичних якостей студентів Запорізького національного технічного 

університету під час занять з рукопашного бою за допомогою застосування системи модельних ситуацій. 
Ключові слова: фізичне виховання, рукопашний бій, системи модельних ситуацій, вдосконалення прийомів. 
 
Гавриленко В.В., О.В. Кириченко. Системы модельных ситуаций при совершенствовании обучения 

приемов рукопашного боя. Аннотация. В данной научной работе проведено исследование уровня физических качеств 
студентов Запорожского национального технического университета во время занятий по рукопашному бою с помощью 
применения системы модельных ситуаций. 
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