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декоративна рослина. 
 
Вступ. Лофант анісовий (Agastache foeniculum(Pursh) Kuntze) на сьогодні є 

ще не достатньо вивченою рослиною, адже його властивості почали вивчати 
порівняно нещодавно. Але, попри це лофант є досить перспективним у 
використанні. Agastache foeniculum можна використовувати як декоративну та 
ефіроолійну, так і в якості лікарської рослини. 

Подекуди у літературі лофант анісовий називають “північним 
женьшенем”, тому його вважають сильним біостимулятором. Крім того, що 
лофант можна широко використовувати у різних галузях, його перевагою є те, 
що він невибагливий до умов зростання [1]. 

Матеріали та методи. Лофант анісовий (Agastache foeniculum) належить 
до родини Глухокропивові (Lamiaceae). Це багаторічна трав'яниста рослина з 
прямостоячим розгалуженим стеблом заввишки до 150 см. Листки супротивні, 
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довгасто-яйцеподібні, зубчасті. Колосовидні суцвіття складаються з дрібних 
фіолетових, блідо-рожевих або білих квіток. Плід – ценобій, складається з 
чотирьох горішкоподібних часток. Насіння темне, яйцеподібної форми, дрібне 
[3]. 

Лофант анісовий – декоративна рослина з сильним приємним стійким 
м'ятно-анісовим ароматом, тому його можна висаджувати в саду. Крім того, це 
чудовий медонос, тому варто висаджувати цю рослину для приваблювання бджіл 
і джмелів [4].  

До збирання сировини лофанту приступають перед цвітінням рослин, 
зрізуючи зелену масу на висоті 20 см від землі. Стебла сушать, підвішуючи в тіні 
під навісом. Висушені сировину зберігають в герметичній тарі в темряві. Пізньої 
осені рослини обрізають, підгортають і вкривають ялиновими гілками або 
опалим листям [3]. 

Відомо, що всі частини рослини містять такі хімічні речовини: 
 органічні кислоти: яблучна, лимонна, кавова і аскорбінова; 
 дубильні речовини (близько 9%); 
 фенольні сполуки; 
 глікозиди; 
 флавоноїди; 
 алкалоїди [5]. 
Коли зацвітає лофант, навколо поширюється сильний анісовий аромат, 

тому що в його надземній частини міститься близько 1,5% ефірних олій, які 
складаються на 70% з метилхавиколу [1]. 

У вегетативній масі рослини містяться вітаміни, мінеральні солі, цукри і 
органічні кислоти. 

Лофант має бактерицидні, заспокійливі і загальнозміцнюючі властивості, 
стимулює травлення і виводить радіонукліди з організму. Настої і відвари квіток 
і вегетативних органів застосовуються для лікування бронхітів, застуди, 
гастритів і розладів шлунково-кишкового тракту, а також як імуностимулятори 
[3]. 

Останнім часом активно застосовують сировину Agastache foeniculum у 
нетрадиційній (народній) медицині. З нього виготовляють препарати для 
зміцнення імунної системи, лікування дихальних шляхів, респіраторно-вірусних 
захворювань, грибкових інфекцій. Лофант анісовий успішно застосовують в 
лікуванні атеросклерозу, стенокардії, він знижує артеріальний тиск при 
гіпертонії. Відварами лофанта лікують головні болі, деякі хвороби серця, 
нервової системи, а також безсоння. Листки лофанту у свіжому й висушеному 
вигляді використовують для інгаляцій, лікувально-оздоровчих ванн.  

На сьогодні ця рослина визнана високоперспективним матеріалом для 
створення лікарських препаратів з бактерицидною, антиоксидантною, 
імуностимулюючою та фунгіцидною діями.  Досягнуті позитивні результати в 
лікуванні ряду шкірних захворювань[5]. 

Не менш широко використовується лофант з метою локалізації симптомів 
різних захворювань. Рослина корисна: 
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1. Для лікування відкритих ран на шкірі, наприклад, на стопах. 
Позитивного ефекту досягають шляхом місцевого застосування у вигляді 
ванночок. 

2. Суміші, які використовуються зовнішньо, допомагають зняти 
набряки при судинних патологіях нижніх кінцівок. 

3. Речовини, що входять до складу сировини лофанту анісового 
зміцнюють серцевий м'яз, особливо коли є реальна загроза розвитку інфаркту. 

4. Корисним він є також гіпертонікам, оскільки містить речовини, 
здатні знижувати тонус судин, що сприяє нормалізації артеріального тиску. На 
ранніх стадіях гіпертензії можна стабілізувати АТ навіть без застосування 
сильнодіючих медикаментозних засобів.  

5. Здатність лофанта швидко локалізувати запальні вогнища дозволяє 
використовувати його сировину під час лікування запальнихзахворювань 
сечостатевої сфери. 

6. Сировина даної рослини має потужні антиоксидантні властивості, 
відмінно очищує організм від шлаків, і «справляється» навіть з важкими 
формами отруєнь. 

7. В арсеналі цієї скромної рослини є ще седативні властивості. Крім 
цього, препарати на основі лофанта анісового стимулюють мозкову діяльність, 
що робить їх затребуваними під час проявів склерозу. 

8. Здатність позитивно впливати на обмінні процеси теж притаманна 
сировині цієї рослини [4]. 

Але варто пам’ятати про протипоказання застосування лофанту анісового:   
 Якщо є підозри на онкологію. 
 Людям, схильним до гіпертонії або тромбофлебіту. 
 Під час вагітності. 
 Якщо хоч раз траплялися епілептичні напади. 
 При індивідуальній непереносимості даного продукту[4]. 

Результати та їх обговорення Лофант анісовий – рослина, яка поки не є 
офіцінальною через брак клінічних випробувань препаратів на її основі, отже 
широко не застосовується у традиційній медицині. Але вже були проведені певні 
дослідження хімічного складу рослини, в результаті яких виявлено, що лофант 
має антиоксидантну, бактерицидну, фунгіцидну дію, імуностимулюючий ефект 
тощо. Завдяки цьому його сировину можна використовувати як неосновний засіб 
під час лікування захворювань сечостатевої системи, дихальних шляхів, розладів 
шлунково-кишкового тракту і як засіб, який чинить загальнозміцнюючий вплив 
на організм в цілому та імунну систему[2]. 

Висновки Виходячи з викладеного вище, можна зробити висновок, що 
лофант анісовий є досить перспективним у використанні, зокрема як 
декоративна, ефіроолійна, лікарська культура. Він має низку корисних 
властивостей, але попри це потрібно бути обережним, тому що існують певні 
протипоказання до застосування сировини лофанту. 
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Вступ. Сочевиця – цінна продовольча, зерно-кормова і кормова культура. 
Насіння сочевиці містить білки, до складу яких входять незамінні амінокислоти: 
триптофан, тирозин, лізин, аргінін, гістидин, цистин, метіонін. Крім того, насіння 
накопичують жири, крохмаль, олігосахариди, клітковину, мінеральні речовини: 
калій, фосфор, ферум, натрій, цинк, каротин, вітаміни В1, В2, РР, С, Р [3]. Його 
використовують у харчовій промисловості. Наявність фітонцидів визначає 
протимікробну дію, а борошно з насіння використовують у традиційній 
медицині при опіках, гнійних ранах, маститі. Відвар з незрілих бобів корисний 
при сечокамʼяній хворобі, як загальнозміцнювальний, стимулюючий апетит 
засіб [2]. Метою дослідження було проведення ідентифікації та визначення 
вмісту амінокислот у сочевиці траві, зібраної в період цвітіння рослини. 

Матеріали та методи. Для ідентифікації вільних амінокислот 
використовували паперову хроматографію на папері у рухомій фазі н-бутанол – 
кислота оцтова льодяна – вода (4:1:2) у порівнянні зі стандартними зразками 
амінокислот. Виявлення проводили спиртовим розчином нінгідрину з наступним 
нагріванням при температурі 80-90 °С. Спектрофотометричним методом 
визначали вміст суми вільних амінокислот за довжини хвилі 573 нм у 
перерахунку на лейцин [1]. 

Результати та їх обговорення. У результаті проведеного 
хроматографічного дослідження у сочевиці траві були ідентифіковані 


