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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ ПРАЦЮЮЧОЇ СІМ’Ї
В УМОВАХ ВІЙНИ

Повномасштабна війна створює безпрецедентні випробування для
працюючих сімей, спричиняючи одночасно професійні та сімейні фактори
стресу. Соціально-психологічні проблеми, що постають перед сім’ями:
порушення звичних ролей, підвищений рівень стресу та потребу в адаптації
до травматичних подій. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю
теоретично осмислити ці виклики та узагальнити “інноваційні” та дієві
практики підтримки сімей у кризових умовах війни. Метою роботи є
аналітичний огляд сучасних теорій, що пояснюють робочо-сімейний
конфлікт та адаптацію сім’ї в умовах війни, з урахуванням гендерних та
рольових аспектів, а також огляд ефективних практик і визначення
перспектив розвитку досліджень у цій сфері.

Теорії сімейного стресу (наприклад, модель ABCX Р. Хілла та
подальша модель Double ABCX) описують адаптацію сім’ї до кризової
ситуації як функцію стресора (A), наявних ресурсів (B) та значення, яке сім’я
надає події (C), що разом визначає наслідок – кризу або успішну адаптацію
(X). Сучасні дослідження підтверджують важливість суб’єктивного
сприйняття та ресурсів: зокрема, ліванське дослідження 438 сімей під час
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війни показало, що саме сприйнятий стрес (а не лише об’єктивні воєнні
події) був головним чинником, який впливає на адаптацію сім’ї [6].

Поняття резилієнсу (життєстійкості) застосовується для опису
здатності сім’ї успішно адаптуватися попри травматичні події [7]. Так, в
Україні під час війни сім’я виступає ключовим чинником соціальної
стійкості: 67,2% опитаних українців зазначили, що в період ескалації війни
очікували підтримки саме від родини, а майже половина самі надавали
допомогу родичам. Отже, теорії і емпіричні дані наголошують на важливості
соціальної підтримки, гнучкості сімейних ролей та позитивного
переосмислення ситуації для успішної адаптації працюючої сім’ї у воєнний
час [5, с. 199-200]. Дослідження українських науковців підкреслює, що сім’я
є ключовим фактором у забезпеченні резилієнтності населення під час війни,
виступаючи основним джерелом підтримки та стабільності в умовах
невизначеності [10].

Війна по-різному впливає на чоловіків і жінок у сім’ї, загострюючи
гендерні ролі та нерівність. Досвід інших країн свідчить, що в періоди
суспільних криз жінки часто беруть на себе подвійну відповідальність :
продовжують працювати і одночасно забезпечують емоційну підтримку дітей
та родини [2, 4]. В ізраїльському дослідженні реакцій на стрес під час війни в
Перській затоці було виявлено, що жінки використовували ширший
репертуар копінг-стратегій і частіше, ніж чоловіки, вдавалися до активного,
проблемно-орієнтованого подолання труднощів [3]. Чоловіки ж, всупереч
стереотипам про їх “раціональність”, в умовах воєнного стресу частіше
застосовували емоційно-орієнтовані та унікальні стратегії. В українському
контексті повномасштабної війни спостерігається трансформація
традиційних ролей: багато жінок стали основними годувальниками сім’ї,
поки чоловіки мобілізовані або перебувають на фронті, водночас зростає
кількість жінок-військовослужбовиць  [2]. Ця зміна ролей може викликати як
нові можливості для самореалізації, так і додатковий стрес від суміщення
професійних і домашніх обов’язків. Соціально-психологічною проблемою,
що потребує уваги, є зростання домашнього насильства під час війни.
Попередні дослідження засвідчили, що частота випадків насильства в сім’ї
зростає як під час воєнного конфлікту, так і в післявоєнний період [4]. Для
попередження негативних наслідків (як-от насильство) важливо
впроваджувати гендерно чутливі програми психологічної допомоги, що
враховують потреби обох статей у кризовий час.

В різних країнах розроблено програми, спрямовані на зміцнення
стійкості сімей та зниження робочо-сімейного напруження в кризових
ситуаціях. В Україні з початку російсько-української війни впроваджуються
нові ініціативи психологічної допомоги родинам. Прикладом є створена у
2022 році Служба психосоціальної підтримки сімей військовослужбовців –
проєкт, що надає безкоштовні консультації психологів та проводить групи
взаємопідтримки для дружин, батьків і дітей військових [1]. Така служба,
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заснована громадською організацією у співпраці з Міністерством оборони,
забезпечує фаховий супровід сімей, допомагаючи долати тривогу, конфлікти
та втрати. Інший український приклад – масштабна програма з розвитку
національної мережі психологічної допомоги, ініційована у 2022 році, що
охоплює підготовку тисяч фахівців для надання підтримки населенню,
зокрема сім’ям, у громадах.

На міжнародному рівні накопичено (та накопичується) цінний досвід
роботи з сім’ями у військових умовах. Сполучені Штати Америки мають
розгалужену систему підтримки сімей військовослужбовців, яка формувалася
протягом тривалого часу. Однією з новаторських програм є FOCUS (Families
OverComing Under Stress) – сімейно-центрований тренінг резилієнсу,
розроблений у США для родин військових з метою навчити їх навичкам
подолання стресу під час повторюваних розгортань та після бойових травм
[11].

Ізраїль відомий розвитком системи громадської стійкості перед
постійною загрозою війни. З 2001 року в Ізраїлі діє Ізраїльська коаліція
травми (ITC), яка у співпраці з урядом створила мережу з 12 регіональних
центрів стійкості для надання негайної психологічної допомоги сім’ям і
громадам під час надзвичайних ситуацій. Ці центри забезпечують
багатопрофільну підтримку – від екстреної допомоги та тренінгів з емоційної
саморегуляції до довгострокової реабілітації сімей, що пережили
терористичні акти чи воєнні дії  [7]. Ізраїльські фахівці (М. Лахад та ін.)
розробили унікальні методики роботи з травмою, зокрема модель BASIC Ph
[9], яка навчає індивідів і родини задіювати різні копінг-стратегії (віра,
емоції, соціальна підтримка, уява, пізнання, фізична активність) для
відновлення після стресу. Ця модель детально описана в працях Лахада, де
він розглядає її розвиток та застосування у різних культурних контекстах  [8].
Завдяки поєднанню державних зусиль і громадських ініціатив, ізраїльські
сім’ї демонструють високий рівень психологічної готовності до
надзвичайних ситуацій [9].

Перспективними на 2025–2027 роки в Україні є декілька напрямів.
По-перше, інтеграція теорії робочо-сімейного конфлікту з концепціями

травми і резилієнсу: очікується розвиток моделей, що враховують вплив
масованих травматичних подій на баланс роботи і сім’ї.

По-друге, гендерні дослідження в контексті війни поглибляться:
необхідно з’ясувати, як саме зміни гендерних ролей під час війни впливають
на добробут дітей, подружню задоволеність, кар’єрні траєкторії жінок і
чоловіків.

По-третє, перспективним є вивчення віддалених (довгострокових)
наслідків воєнних переживань для сімейного функціонування: як сім’ї
адаптуються через кілька років після закінчення бойових дій, які ризики
виникають у післявоєнний період (наприклад, повторне переживання травм,



305

сімейні конфлікти при реінтеграції ветеранів у роботу, тощо). Також
очікується поява розширених теорій сімейної резилієнтності.

Висновки. Сучасні теорії підтверджують, що війна підсилює
міжрольовий конфлікт через втрату ресурсів та зростання вимог, однак міцні
сімейні ресурси і підтримка здатні пом’якшити негативні наслідки. Адаптація
працюючої сім’ї до війни залежить від її життєстійкості, згуртованості та
вміння гнучко змінювати ролі. Гендерні аспекти визначають специфіку
переживання: жінки часто відіграють ключову роль у підтримці сім’ї, проте й
самі потребують допомоги; чоловіки стикаються з викликами
переосмислення традиційних ролей і подолання психологічних травм.
Інноваційні практики – від груп підтримки до програм сімейної
резилієнтності – демонструють ефективність у допомозі родинам пережити
кризу війни. Вивчення досвіду різних країн (Ізраїлю, США, Німеччини,
Хорватії та ін.) показує, що комплексна державна підтримка в поєднанні з
громадськими ініціативами є запорукою стійкості сімей. Перспективи
подальших досліджень полягають у розробці інтегративних теоретичних
моделей та практичних рекомендацій, які допоможуть працюючим сім’ям не
лише долати конфлікти і травми, але й зміцнювати свій потенціал в умовах
сучасних викликів. Це сприятиме формуванню науково обґрунтованої
системи допомоги особистості та родині у кризових ситуаціях, підвищенню
рівня благополуччя суспільства в цілому.
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ВПЛИВ ІНКЛЮЗИВНОГО СЕРЕДОВИЩА НА РОЗВИТОК
САМООЦІНКИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ

Формування адекватної та позитивної самооцінки є важливим
завданням для дітей молодшого шкільного віку, оскільки саме в цей період
закладаються основи їх особистісного розвитку, емоційного благополуччя та
соціальної адаптації. В умовах інклюзивного навчання, коли в одному класі
навчаються діти з різними освітніми потребами, формування самооцінки
набуває особливого значення.

Дослідження свідчать про те, що інклюзивне середовище, яке
характеризується підтримкою, толерантністю та повагою до індивідуальності
кожної дитини, сприяє формуванню у дітей позитивного самосприйняття,
підвищенню їх самооцінки та покращенню соціальної взаємодії [2].
Водночас, недостатня увага до потреб дітей з особливими освітніми
потребами (ООП) в інклюзивному середовищі може призвести до їх
соціальної ізоляції, відчуження та формування негативної самооцінки.

Період молодшого шкільного віку є важливим етапом психологічного
розвитку дитини, який характеризується низкою змін: перебудовою
психічної саморегуляції, зміною провідної діяльності та модифікацією
міжособистісних відносин.

Самооцінка є важливим чинником особистісного розвитку дитини.
Вона формується під впливом соціального оточення, сімейних відносин та
освітнього процесу [3]. Самооцінка відображає уявлення дитини про себе,
свої здібності, якості та цінність. У молодшому шкільному віці самооцінка
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