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За довгу історію існування людського суспільства вироблені основні загальнолюдські 

цінності і норми моральної поведінки. У суспільстві завжди цінувалися і цінуються доброта, 

вірність, чесність, взаємодопомога і відкидаються цинізм, обман, жадібність, марнославство, 

злочин. 

У сучасному суспільстві основними загальнолюдськими цінностями є сім’я, здоров’я, 

освіта, робота. Загальнолюдські цінності тісно пов’язані з особистими цінностями людини, 

які можна умовно розділити на матеріальні і духовні (моральні). Реалізація всіх цих 

цінностей необхідна для самоствердження, визнання особистості. Кожна людина віддає 

перевагу тим чи іншим цінностям. Про її вибір можна судити за багатством або бідністю 

внутрішнього світу, різноманітності інтересів, неповторної людської індивідуальності. 

Протягом усього життя людина формує свій світогляд, спосіб життя. Значну роль в цьому 

відіграють її оточення (сім’я, друзі), а також різні національні, релігійні та соціальні погляди 

і традиції. 

Проблема формування здорового способу життя підростаючого покоління України 

належить до найактуальніших проблем, вирішення якої обумовлює майбутнє держави та 

https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2020.2%28122%29.17
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2020.2%28122%29.17
https://www.rv.gov.ua/pamyatki-prirodi
https://culture-rivne.com.ua/artists/park-kultury-ta-vidpochynku-imeni-t-g-shevchenka/
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подальше існування здорової нації. Сьогодні сферою формування здорового способу життя 

дітей та підлітків є система освіти. Згідно державної програми «Освіта» (Україна ХХІ 

століття) та «Національної доктрини освіти України у ХХІ столітті» стратегічним завданням 

освіти є виховання освіченої, творчої особистості, всебічний розвиток людини, становлення 

її духовного, психічного та фізичного здоров’я. Тому обов’язковим компонентом 

національної системи освіти мають бути знання про формування, збереження та зміцнення 

здоров’я. Зазначена проблема набуває ще більшого значення для сучасної школи, про що 

свідчать документи Міністерства освіти і науки України. Низкою загальноосвітніх шкіл, 

закладів інтернатного типу, позашкільних закладів України набуто цінний досвід освітньо-

реабілітаційної та корекційно-розвивальної роботи, спрямованої на збереження, відновлення 

та зміцнення здоров’я вихованців.  

Аналіз наукових досліджень свідчить, що проблема формування цінісного ставлення 

до здоров’я актуальна як у філософії та соціології (Ю. Лисицин, О. Сахно, Л. Сущенко), так і 

психології (В. Вілюнас), медицині (Г. Апанасенко, С. Громбах), біології (І. Брехман, С. 

Страшко). 

У педагогіці поняття «здоров’я» розглядалося в різних аспектах: фізичне, психічне, 

соціальне та духовне здоров’я визначають В. Оржеховська, С. Свириденко, Л. Сущенко; 

трьома більш загальними його складниками – фізичне, психічне і духовне – обмежуються Г. 

Апанасенко, А. Царенко. Фізичне, психічне, розумове, особистісне, соціальне та духовне 

виділяють М. Гончаренко, В. Язловецький. 

Досліджуваній проблемі було присвячено наукові праці та посібники за такими 

напрямами: формування здорового способу життя школярів у навчально-виховному процесі 

(В. Білик, А. Герасимчук, С. Лапаєнко, В. Лисяк, О. Маркова, К. Палієнко, В. Солнцева, С. 

Страшко та ін.); у позакласній діяльності (О. Гауряк, А. Гужаловський, О. Жабокрицька, Т. 

Лясота, В. Рева та ін.); у позашкільній діяльності (Б. Брилін, В. Кузьменко, Т. Лясота, І. 

Шеремет та ін.); у сім’ї (Т. Баєва, С. Свириденко, М. Шарапа та ін.).  

Разом з тим поза увагою дослідників залишились питання формування ціннісного 

ставлення до здоров’я на уроках з «Основ здоров’я». 

Валеологічне виховання – це процес формування ціннісно-орієнтованих установок 

особистості на здоров’я і здоровий спосіб життя, побудованих як невід’ємна частина 

життєвих цінностей і загальнокультурного світогляду, на основі знань про особисте 

здоров’я, здоровий спосіб життя, про шляхи збереження здоров’я, умінь і навичок 

збереження здоров’я, досвіду творчої діяльності, спрямованої на зміцнення здоров’я. 

Здоровий спосіб життя – це все в людській діяльності, що стосується збереження і 

зміцнення здоров’я, все, що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через 

діяльність з оздоровлення умов життя – праці, відпочинку, побуту. 

Розглядаючи здоров’я людини як багатокомпонентну модель, не можна не зупинитися 

на його визначенні, даному ВОЗ, в якому «здоров’я – це стан повного фізичного, духовного і 

соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороби або дефектів». Отже, в основу 

даного визначення покладена категорія стану здоров’я, яка оцінюється по декількох рівнях: 

соматичному, психічному, соціальному. У зв’язку з цим цілісний погляд на здоров’ї можна 

представити у вигляді чотирьохкомпонентної моделі, в якій виділені взаємозв’язки різних 

його компонентів і представлена їх ієрархія. 

Складові ЗСЖ містять різноманітні елементи, що стосуються всіх сфер здоров’я – 

фізичної, психічної, соціальної і духовної. Найважливіші з них – харчування (у тому числі 

споживання якісної питної води, необхідної кількості вітамінів, мікроелементів, протеїнів, 

жирів, вуглеводів, спеціальних продуктів і харчових добавок), побут (якість житла, умови 

для пасивного й активного відпочинку, рівень психічної і фізичної безпеки на території 

життєдіяльності), умови праці (безпека не тільки у фізичному, а й у психічному аспекті, 

наявність стимулів і умов професійного розвитку), рухова активність (фізична культура і 

спорт, використання засобів різноманітних систем оздоровлення, спрямованих на 

підвищення рівня фізичного розвитку, його підтримку, відновлення сил після фізичних і 

психічних навантажень). 
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Навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я – одне з найважливіших завдань 

сучасної школи, яке має стати атрибутом будь-якої освітньої діяльності у навчальному 

закладі і поза його межами. Здоров’язбережувальна компетентність як ключова формується 

на міжпредметному рівні за допомогою предметних компетенцій з урахуванням специфіки 

предметів та пізнавальних можливостей учнів початкових класів. Здоров’язбережувальна 

компетентність формується шляхом вивчення предметів освітньої галузі «здоров’я і фізична 

культура» і передбачає оволодіння учнями відповідними компетенціями. 
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Сучасне суспільство дійсно стикається з необхідністю створення умов, які 

сприятимуть підвищенню рівня рухової активності серед населення. Заняття фізичною 

активністю, особливо в умовах інноваційних технологій фітнесу, таких як флай-йога, є 

чудовим прикладом інтеграції здорового способу життя з емоційним задоволенням. 

Питання, пов’язані з фітнес-йогою, розглядали такі вітчизняні вчені, як Н.І. Воловик і  

О.В. Підвальна  та ін. Н.І. Воловик є автором навчального посібника «Основи фітнес-йоги. 

Інноваційні технології фізичного виховання і спорту розкрила у навчальному посібнику О.В. 

Юденко. Н.С. Маляр і Е.І. Маляр підготували  методичні рекомендації «Оздоровчий фітнес». 

Оздоровчий фітнес у сучасному суспільстві розкрила у монографії Л. Я. Чеховська. 

Проблемі застосування флай-йоги як засобу фітнес-технологій приділили увагу 

зарубіжні вчені A. B. Bhavanani, І. Hagen],  А. James-Palmer, К. Khunt, L. Ward та ін. 

 Завдяки використанню спеціального обладнання, таких як гамаки чи тканини, заняття 

флай-йогою проходять у підвішеному стані, що додає елемент новизни й викликає цікавість. 

Флай-йога об’єднує елементи йоги, пілатесу, танців та повітряної акробатики, дозволяючи 

розвивати гнучкість, силу, координацію та рівновагу.  Завдяки підвішеному положенню, 

зменшується тиск на суглоби, що робить цей вид тренувань ідеальним для людей будь-якого 

віку, включаючи тих, хто має проблеми зі спиною або суглобами. Флай-йога сприяє зняттю 

стресу, покращує настрій та дарує відчуття польоту, що дуже важливо у сучасному 


