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РОЗДІЛ V 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО СТВОРЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО 

ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА В НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ 

 

 

РОЗВИТОК ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ У ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ STEM-ПІДХОДУ В ОСВІТІ 
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STEM-підхід є одним з напрямів 

освіти сьогодення. STEM-підхід дозволяє 

вивчити природничі науки, при цьому 

застосувати технології, технічну творчість, 

мистецтво та математику. Водночас ці 

предмети вивчаються в цілому, а не окремо, 

як зазвичай. Практичне застосування 

набутих знань має велике значення [3]. 

Дитина не лише знайомиться з новими 

напрямками розвитку точних наук та 

техніки, а й вчиться застосовувати вивчене 

на практиці. 

На відміну від класичного навчання, 

при застосуванні STEM-підходу, дитина 

отримує набагато більшу самостійність. На 

процес навчання менше впливають стосунки 

між учнем і вчителем, що дозволяє більш 

об’єктивно оцінювати прогрес [2]. Завдяки 

цій самостійності дитина вчиться бути 

самостійною, приймати власні рішення та 

нести за них відповідальність. 

Діти дошкільного віку часто задають 

такі питання: «Звідки беруться хмари?», «Як 

виглядає веселка?», «Чому м’яч рухається?» 

тощо. Головним фактором STEM-навчання 

дітей дошкільного віку є вирішення 

проблемних запитань. Розвиток особистості 

з використанням STEM-підходу також 

актуальний у дошкільних установах. Заняття 

з використанням нестандартного підходу до 

використання STEM-іграшок 

представлятимуть великий інтерес для дітей. 

Такі заняття присвячені вивченню явищ 

природи, а також формуванню думок дітей 

про те, як працює наш світ.  

Головний принцип такої освіти 

індивідуальний підхід на основі віку дітей, 

індивідуальних особливостей, їх тенденції 

та інтереси. Підростаюче покоління 

потрібно підготовлювати до життя у 

високотехнічному конкурентному світі, 

тобто розвивати інтерес до науково – 

технічної творчості, техніки та високих 

технологій, цьому сприяє застосування 

STEM-підходу.   

Метою даного дослідження є наукове 

обґрунтування і експериментальна перевірка 

педагогічних умов застосування STEM-

підходу як здоров’язбережувальної 

педагогічної технології в умовах 

дошкільного навчального закладу.  

Для дослідження впливу 

застосування STEM-підходу на формування 

здоровязбережувальної компетенції 

застосували метод експертних оцінок та 

обраховували коефіцієнт Спірмена [1]. 

При вивченні теми: «Чому потрібно 

мити руки?» Дошкільнята мали можливість 

за допомогою usb – мікроскопа  побачити 

брудні руки, предмети та зрозуміти поняття 

«брудний і чистий».  Під час гри «Де живуть 

мікроби?» вони дізналися про наявність 

невидимих частинок – мікробів, та  

відгадували загадки, пов’язані з засобами 

гігієни. Слухаючи казочку «Про брудні 

руки» діти замислювались над тим, звідки 

береться бруд, яка небезпека є і як цього 

уникнути. Повторювали на практиці 

«Правила миття рук». 

Після проведення експерименту 

експерти відповідали на запитання анкети 

(від 1 до 5 балів, де 1 – мінімальне значення 

ознаки, а 5 максимальне). 

На думку експертів, застосування 

STEM-підходу підвищує мотивацію до 

вивчення природи та комп’ютерної техніки, 
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сприяє опануванню правил особистої 

гігієни, тобто формуванню 

здоров’язбережувальної компетенції. 

Експерти зазначили, що застосування 

STEM-підходу негативно впливає на 

поведінку вихованців.  

Таблиця 1. 

Обчислення критерія Спірмена 

№ Зміст запитання Експерт 1 Експерт 2 d

d 

D

d
2 

 

1 

Чи підвищує застосування STEM-підходу 

мотивацію до вивчення природи 

5 5 0 

0 

0 

0 

 

2 

Чи підвищує застосування STEM-підходу 

мотивацію до вивчення компютерної 

техніки 

5 5 0 

0 

0 

0 

 

3 

Чи дозволяє застосування STEM-підходу 

покращити поведінку вихованців 

3 3 0 

0 

0 

0 

 

4 

Чи дозволяє застосування STEM-підходу 

сприяти освоєння вихованцями правил 

особистої гігієни  

5 5 0 

0 

0 

0 

Сума d
2
=0 

Rs=1-6ƩD
2
/N(N

2
-1)=1 

Відповідно до результатів 

дослідження коефіцієнт Спірмена складає 1, 

що означає повне співпадіння думок 

експертів 

Таким чином, застосування 

розробленого заняття на основі STEM-

підходу сприяє формуванню 

здоровязбережувальної компетентності у 

дітей дошкільного віку. 
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В Японії здоров’я громадян – частина 

національної ідеї, тому фізичного виховання 

в школах приділяють дуже багато уваги. Тут 

викладають не спорт, а саме фізичну 

культуру. 

Зарплата вчителя фізкультури часто 

дорівнює зарплаті директора великого 

заводу. У школі, як правило, викладається 8 

– 10 видів спорту, і для кожного є свій 

викладач. 

Учитель фізкультури в Японії – не 

просто фізрук, він повинен мати ще й 

медичну кваліфікацію. Мабуть, ні в одній 

країні світу немає такого уважного ставлення 

до здоров’я школяра. Уже в першому класі 

дитини тестують і виявляють проблеми зі 

здоров’ям, анатомічні особливості і 

http://imzo.gov.ua/stem%20-%20osvita/
http://imzo.gov.ua/stem%20-%20osvita/

