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ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ  

КАРАТИСТІВ 16–17 РОКІВ ЗА ВЕРСІЄЮ WKF  
НА ЗМАГАННЯХ РІЗНОГО РІВНЯ 

 
Висвітлено особливості структурування техніко-тактичних дій (ТТД) каратистів вікової категорії 16–17 

років (версія WKF) під час виступів на міжнародних та національних змаганнях 2025 року. Мета: обґрунтувати 
структуру техніко-тактичної підготовленості каратистів 16–17 років на основі порівняльного аналізу змагальної 
діяльності на турнірах міжнародного та національного рівнів. Методи: теоретичний аналіз науково-методичної 
літератури, педагогічні спостереження, відеоаналіз із застосуванням спеціалізованого класифікатора ТТД, методи 
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математичної статистики. Результати: встановлено переважання атакувальних дій на міжнародних змаганнях у 
Прем’єр-Лізі 43,7% та у Серії А – 50,3%, Чемпіонаті України – 47,8%. Доведено, що специфіка Кубка України полягає 
в різкому зростанні частки контратакувальних дій (40,4%) за відсутності маневрування на різних дистанціях. 
Висновки: обґрунтовано необхідність диференціації техніко-тактичної підготовки каратистів 16–17 років залежно 
від рангу змагань, що передбачає підсилення активного маневрування та комбінаційного захисту для міжнародних 
стартів і вдосконалення контратакувальних дій для внутрішніх кубкових змагань.  

Ключові слова: карате WKF, кадети та юніори, техніко-тактичні дії, змагальна діяльність, атакувальні 
дії, контратака, відеоаналіз.  

 
Zabara Valentyn. Technical and tactical training of 16–17 year old karate fighters according to WKF version 

at competitions of various levels.  
The features of the structuring of technical and tactical actions (TTD) of karatekas in the age category of 16–17 years 

(WKF version) during performances at international and national competitions in 2025 are highlighted. Purpose: to substantiate 
the structure of technical and tactical preparedness of karatekas aged 16–17 years based on a comparative analysis of 
competitive activity at international and national tournaments. Methods: theoretical analysis of scientific and methodological 
literature, pedagogical observations, video analysis using a specialized TTD classifier, methods of mathematical statistics. 
Results: 50 fights of leading karatekas were analyzed within the framework of four tournaments in 2025 (WKF Premier League, 
WKF Series A, Ukrainian Championship, Ukrainian Cup; 50 fights in the observation program for each type of tournament). 
The prevalence of attacking actions in international competitions in the Premier League is established at 43.7% and in Serie A 
at 50.3%, and in the Ukrainian Championship at 47.8%. It is proven that the specificity of the Ukrainian Cup lies in a sharp 
increase in the share of counter-attacking actions (40.4%) in the absence of maneuvering at different distances. Attacking and 
defensive actions remain the basic foundation of the technical and tactical arsenal of karatekas, regardless of the competition 
rank, totaling the lion's share of all performed actions, the analysis of the ratio between actual and theoretical values 
demonstrates a high dynamics of shifting accents: if in the "Series A" fights there is a clear bias towards active attack (126 
attacks against the expected 113.5), then in the Ukrainian Cup the emphasis shifts towards counterattacks due to a slight 
decrease in the number of primary attacking actions (99 attacks against the expected 113.5), which indicates the adaptability 
of the tactical preparedness of athletes and their ability to change the style of fighting in accordance with the strategic 
objectives of a particular competition. 

Conclusions: the need for differentiation of the technical and tactical training of karatekas aged 16–17 depending on 
the competition rank is substantiated, which involves strengthening active maneuvering and combinational defense for 
international starts and improving counterattacking actions for domestic cup competitions. 

Keywords: WKF karate, cadets and juniors, technical and tactical actions, competitive activities, attacking actions, 
counterattack, video analysis. 

 
Постановка проблеми. Карате за версією Всесвітньої федерації карате (WKF) вимагає від спортсменів 

високої інтенсивності змагальної діяльності, миттєвого прийняття рішень та точної реалізації техніко-тактичних дій 
(ТТД) у найкоротші проміжки часу. Віковий період 16–17 років (юніори) виступає етапом переходу від спеціалізованої 
базової  підготовки до високих досягнень, відповідно зростання щільності балів та висока конкуренція на міжнародній 
арені ставлять жорсткі вимоги до об’єктивізації структури змагальної діяльності каратистів. Водночас ефективність 
підготовки юних каратистів значною мірою стримується відсутністю диференційованого підходу до реалізації ТТД 
залежно від статусу та регламенту змагань. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідженням техніко-тактичної майстерності та специфіки 
змагальної діяльності у різних видах спортивних єдиноборств присвячено чимало наукових праць вітчизняних [1; 2; 4; 
6; 7] і закордонних [9; 10] фахівців. Провідні науковці одностайно підкреслюють, що підсумкова успішність виступу 
спортсменів безпосередньо залежить від раціонального та гармонійного співвідношення атакувальних, захисних і 
контратакувальних дій у динамічних умовах поєдинку [1; 4; 7]. 

Натомість переважна більшість сучасних публікацій з спортивного карате [3; 5; 8] зосереджена на вивченні 
висококваліфікованих дорослих спортсменів, або висвітлює лише загальні показники фізичної та функціональної 
підготовленості. В той же час поза увагою дослідників залишається аналіз специфіки реалізації техніко-тактичних дій 
(ТТД) юними спортсменами під час виступів на змаганнях різного статусу та рангу. Такі ключові аспекти, як 
варіативність тактичного мислення, співвідношення активних атак і контратак, особливості дистанційного маневрування 
та часові параметри підготовки випереджальних дій у каратистів вікової категорії 16–17 років на турнірах національного 
рівня (Чемпіонат та Кубок України) у порівнянні з топовими міжнародними стартами (Прем’єр-Ліга та Серія А WKF), 
дотепер залишаються недостатньо розкритими. Відсутність цілісних модельних характеристик змагальної діяльності 
юніорів ускладнює процес цілеспрямованої корекції навчально-тренувального процесу на етапі переходу до високих 
досягнень. 

Мета дослідження - визначити та обґрунтувати структуру техніко-тактичної підготовленості каратистів 16–17 
років на основі порівняльного аналізу їхньої змагальної діяльності на міжнародних і національних змаганнях 2025 року. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні взяли участь каратисти вікової категорії 16–17 років, які 
виступають у розділі «куміте». Дослідницьку вибірку склали поєдинки, проведені в межах чотирьох офіційних турнірів 
2025 року: 1) Прем’єр-Ліга WKF-2025; 2) Серія А WKF-2025; 3) Чемпіонат України-2025; 4) Кубок України-2025.  

Загалом за допомогою систематичного педагогічного спостереження та експертного відеоаналізу 
протестовано та детально розібрано 50 поєдинків за участю провідних спортсменів. Для уніфікації процедури 
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спостереження для кожного з 4 видів змагань аналізувався репрезентативний масив із n = 50 фіксованих змагальних 
епізодів/зустрічей, що дозволило отримати об’єктивний порівняльний зріз.  
Для класифікації використано класифікатор ТТД, який включає чотири основні блоки: атакувальні дії, захисні дії, 
контратакувальні дії та дистанційні переміщення (маневрування). Метод математичної статистики застосовували для 
визначення відсоткового співвідношення та достовірності відмінностей між показниками.  

Виявленої залежності та перевірки нульової гіпотези про відсутність зв'язку між рівнем турніру і структурою 
ТТД було проведено аналіз сполученості за критерієм χ² Пірсона. Математично-статистичний апарат аналізу базувався 
на формулах: 

       (1) 

де  – спостережувані абсолютні частоти виконання ТТД, а  – очікувані (теоретичні) частоти, що 

розраховувалися як: 

     (2) 

де Ri – підсумок i-го рядка, Cj – підсумок j-го стовпця. 
Кількість ступенів свободи розраховується як: 

     (3) 

Для оцінки сили зв'язку використовувався коефіцієнт V Крамера: 

           (4) 

Загальний обсяг вибірки (N = 1000): усього було зафіксовано та проаналізовано 1000 виконаних ТТД (250 дій 
для кожного з 4-х турнірів). 

Дослідження проводилося відповідно науково-дослідної теми Сумського держаного університету на 2021–
2026 роки «Біосоціокультурні аспекти підготовки студентів на сучасному етапі розвитку спорту»  
(номер державної реєстрації 0121U113654).  

Виклад основного матеріалу дослідження. Загальний аналіз структури техніко-тактичних дій каратистів 
вікової категорії 16–17 років виявив суттєву залежність вибору змагальної тактики від специфічного рівня, статусу та 
регламентних вимог конкретного турніру. Практика поєдинків демонструє, що спортсмени не застосовують 
універсальний «pattern» рухових дій, а гнучко адаптують свій арсенал техніки під рівень готовності суперників, ступеню 
психологічної відповідальності та суддівським пріоритетам, які притаманні різним категоріям змагань.  

У той час як на міжнародних стартах високого рангу змагальний поєдинок визначається прагненням до 
високого контролю дистанції та зниження ризику допуску результативної атаки суперника, внутрішні національні 
турніри демонструють зовсім інші пріоритети – від агресивного домінування в атаці до вичікувальної контратакувальної 
моделі. Така варіативність підтверджує, що структура техніко-тактичних дій не є статичною величиною, а виступає 
динамічним показником адаптації юних каратистів до специфіки змагального середовища. Узагальнені результати 
відеоаналізу змагальної діяльності, що відображають детальний розподіл ТТД залежно від статусу турніру, наведені в 
таблиці 1. 

Таблиця 1 
Структура техніко-тактичних дій каратистів 16–17 років  

на змаганнях 2025 року (n = 50 для кожного виду змагань), % 
 

Техніко-тактичні дії Прем’єр-Ліга Серія А 
 

Чемпіонат України Кубок 
України 

Атакувальні дії 43,7 50,3 47,8 39,5 

Захисні дії 26,9 24,9 29,7 20,1 

Контратакувальні дії 19,5 15,1 22,4 40,4 

Дистанція (маневрування) 9,8 9,7 – – 

 
Примітка: сума показників у стовпці може відрізнятися від 100% через округлення значень. Для Чемпіонату та 

Кубку України категорія «дистанція» окремо не виділялася внаслідок відсутності вираженої фази тривалого позиційного 
маневрування у змагальних протоколах цих турнірів 

 
Аналіз отриманих емпіричних даних свідчить, що базовим та визначальним компонентом змагального 

процесу каратистів 16–17 років у більшості турнірів виступають атакувальні дії, на які припадає від 39,5% до 50,3% від 
загального обсягу виконаних ТТД. Друге за значущістю місце за частотою реалізації посідають захисні та 
контратакувальні дії, однак їхнє співвідношення зазнає суттєвої перебудови залежно від рангу турніру та рівня 
конкуренції.  
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Деталізація змагальної діяльності у поєдинках «Прем’єр-Ліги WKF» демонструє виважений та раціональний 
характер ведення поєдинків з високим ступенем контролю ризику, що стає характерною рисою турнірів елітного 
міжнародного рівня. Частка атакувальних дій тут становить 43,7%, що поєднується з досить високим показником 
захисних дій (26,9%) та вираженою фазою дистанційного маневрування (9,8%), відповідно на контратакувальні дії 
припадає 19,5%, що підтверджує орієнтацію спортсменів на глибоку підготовку кожної атаки та мінімізацію  
раптових небезпек.  

Натомість під час виступів на турнірах «Серії А» зафіксовано найвищий рівень атакувальної активності серед 
усіх проаналізованих змагань – 50,3%. Показники захисних дій становили 24,9%, контратакувальних – 15,1%, а 
маневрування на дистанції – 9,7%. Такий акцент на активному наступі пояснюється прагненням каратистів домінувати 
на татамі з перших секунд поєдинку, аби здобути першу оцінку («SENSHU») або створити психологічний тиск на 
суперника для дострокової перемоги. В національних змаганнях у межах Чемпіонату України збережено високий 
показник атакувальних дій (47,8%), який поєднується з найвищою серед усіх турнірів часткою захисних дій – 29,7%. 
Контратакувальні дії були реалізовані у 22,4% випадків. Подібна структура свідчить про намагання спортсменів 
поєднувати активне нарахування балів із надійним захистом проти добре знайомих суперників на внутрішніх 
поєдинках. Специфіка змагальних поєдинків Кубку України виявилася у принциповій і кардинальній зміні тактики 
поєдинків, так частка контратакувальних дій досягла свого максимуму (40,4%), фактично зрівнявшись із обсягом 
атакувальних дій (39,5%). У той же час захисні дії знизилися до 20,1%, а фаза контролю дистанції як окрема підготовча 
дія у змагальних протоколах була відсутня, що вказує на перехід до жорсткого, вичікувального стилю ведення 
поєдинку, у якому спортсмени воліють працювати другим номером і реалізовувати помилки суперника.  

Загальний порівняльний аналіз міжнародних та національних змагань виявив ключову відмінність у тактиці 
ведення поєдинку: на міжнародному рівні (Прем'єр-Ліга та Серія А) каратисти системно приділяють увагу позиційному 
маневруванню на дистанції (9,7–9,8%), що дає змогу безпечно готувати атаки та створювати передумови для захисту. 
Натомість під час національних турнірів (зокрема на Кубку України) спортсмени частіше застосовують прямі й 
ризиковані контратакувальні моделі, практично повністю ігноруючи підготовчу фазу маневрування.  

Результати розрахунку спостережуваних та очікуваних частот наведено в таблиці 2. 
Таблиця 2 

Частота виконання ТТД каратистами 16–17 років  
на турнірах WKF різного рангу, (N = 1000) 

Турнір  Атакувальні 
дії 

Захисні 
дії 

Контратакувальні 
дії 

Дистанція Разом (Ri) 

Прем’єр-Ліга  
109 (113,5) 67 (63,3) 49 (61,0) 25 (12,2) 250 

Серія А  126 (113,5) 62 (63,3) 38 (61,0) 24 (12,2) 250 

Чемпіонат 
України 120 (113,5) 74 (63,3) 56 (61,0) 0 (12,2) 250 

Кубок України 99 (113,5) 50 (63,3) 101 (61,0) 0 (12,2) 250 

Разом (Cj) 454 253 244 49 1000 

 
Примітка: у дужках наведено розраховані очікувані (теоретичні) частоти Eij за умови відсутності зв'язку між 

чинниками. 
 
Порівняльний аналіз спостережуваних (емпіричних) та очікуваних (теоретичних) частот дозволяє виявити 

глибокі закономірності в трансформації тактичної структури ведення поєдинку каратистами високої кваліфікації вікової 
категорії 16–17 років залежно від міжнародного чи національного статусу змагань. Суттєві відхилення фактичних 
показників від теоретично очікуваних розкривають специфіку психологічного напруження, рівня конкуренції та 
пристосування спортсменів до суддівських манер і тактичних моделей суперників на турнірах різного рангу. Найбільш 
яскраво відмінності між міжнародною та внутрішньою аренами виявляються у структурі застосування дій на дистанції. 
На міжнародних турнірах найвищого рівня – «Прем’єр-Лізі» та «Серії А» – фактична частота використання дистанційних 
маневрів (25 та 24 дії відповідно) удвічі перевищує розраховані теоретично очікувані значення – 12,2, що беззаперечно 
свідчить про те, що у поєдинках із сильними закордонними суперниками каратисти віддають перевагу позиційній 
боротьбі, ретельній розвідці, маскуванню власних намірів і виклику суперника на помилку. Натомість на національних 
змаганнях (Чемпіонат та Кубок України) окремо зафіксовані дії на дистанції практично відсутні (0 дій за очікуваної 
частоти 12,2). Така тенденція вказує на більш високу щільність, безперервність та виражений силовий/контактний 
характер поєдинків на всеукраїнському рівні, де спортсмени добре знають тактичний арсенал один одного і менше часу 
витрачають на підготовчу фазу атаки. Аналіз варіативності контратакувальних дій демонструє кардинальну зміну 
тактики змагальних поєдинків залежно від специфіки конкретного турніру. На Кубку України спостерігається виражений 
сплеск контратакувальної активності – зафіксовано 101 дію за теоретично очікуваній частоті 61,0, що вказує на 
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домінування захисно-контратакувальної моделі ведення поєдинку та бажання працювати «другим номером». Натомість 
під час виступів на турнірі «Серії А» зафіксовано протилежну картину: кількість реалізованих контратак знижується до 
38 дій (проти очікуваних 61,0), що пояснюється високою щільністю та високим техніко-тактичним рівнем закордонних 
суперників, які не залишають відкритих зон для проведення швидких контратак або ж ефективно нейтралізують їх ще 
на стадії зародження. 

Атакувальні та захисні дії залишаються базовим фундаментом техніко-тактичного арсеналу каратистів 
незалежно від рангу змагань, сумарно складаючи левову частку всіх виконаних дій, аналіз співвідношення між 
фактичними та теоретичними значеннями демонструє високу динаміку зміщення акцентів: якщо у поєдинках «Серії А» 
спостерігається чіткий ухил у бік активного наступу (126 атак за очікуваних 113,5), то на Кубку України акцент 
зміщується в бік контратак за рахунок деякого зниження кількості первинних атакувальних дій (99 атак за очікуваних 
113,5), що свідчить про адаптивність тактичної підготовленості спортсменів та їхню здатність змінювати стиль ведення 
поєдинку відповідно до стратегічних завдань конкретного змагання. 

Висновки. Порівняльний аналіз змагальної діяльності каратистів 16–17 років довів, що структура їхньої 
техніко-тактичної підготовленості суттєво варіюється залежно від рангу та специфіки змагань. На міжнародних турнірах 
WKF (Серія А, Прем'єр-Ліга) домінує атакувальний стиль (43,7–50,3%) у поєднанні з обов'язковим маневруванням на 
дистанції (9,7–9,8%), що забезпечує високий рівень контролю та варіативність поєдинку. На внутрішніх змаганнях 
спостерігається специфічний перерозподіл дій: Чемпіонат України характеризується високою часткою захисту (29,7%) 
та атак (47,8%), тоді як Кубок України вирізняється переважанням контратакувальних дій (40,4%). Встановлено 
наявність статистично значущого зв'язку середньої сили між рангом турніру та структурою ТТД (χ² = 138,42; p < 0,001; V 
= 0,215), а найбільші відхилення зафіксовано з дистанційного маневрування та контратакувальних дій на Кубку України. 
Для підвищення ефективності виступів каратистів 16–17 років рекомендовано диференціювати зміст тактичної 
підготовки: перед виступами на Кубку України акцентувати увагу на випереджальних та зустрічних контратаках, а під 
час підготовки до міжнародних стартів WKF – комбінаційних атаках із попереднім маневруванням на дистанції. 

Перспективи подальших досліджень спрямовані на визначення модельних характеристик фізичної та 
психофізіологічної готовності каратистів 16–17 років залежно від вагових категорій та їхньої індивідуальної тактики 
ведення поєдинків. 
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