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Актуальність статевого виховання в освітньому процесі набуває дедалі більшого 

значення в умовах цифрової трансформації суспільства. Зміна форматів навчання, 

поширення онлайн-освіти та доступність інформаційних технологій ставлять перед 

педагогами нові виклики, зокрема щодо ефективного впровадження статевого виховання в 

цифровому середовищі. Формування готовності педагогів до реалізації цієї складової 

освітнього процесу є необхідною умовою забезпечення якісного виховання дітей та молоді 

[1; 3]. 

У сучасній педагогіці статеве виховання розглядається як «комплексна система 

педагогічних, психологічних та медичних заходів, спрямованих на виховання у 

підростаючого покоління усвідомленого, відповідального та здорового ставлення до питань 

статі та міжстатевих взаємин» [2, с. 118]. Основні аспекти статевого виховання охоплюють 

формування статевої ідентичності, ознайомлення з анатомо-фізіологічними особливостями 

розвитку дітей і підлітків, розуміння власної соціальної ролі, набуття навичок статевої 

гігієни та здорового сексуального життя. Крім того, важливим компонентом є надання 

актуальної інформації щодо профілактики захворювань репродуктивної системи, розвиток 

емоційної культури, формування навичок побудови гармонійних міжособистісних відносин, 

а також усвідомлення морально-етичних норм і принципів сімейного життя. 

Основними напрямами статевого виховання школярів в умовах онлайн-навчання є 

формування здорових взаємин між хлопчиками та дівчатами у процесі їхнього спілкування, 

навчання та спільного дозвілля. Важливу роль відіграє поступове усвідомлення понять 

дружби, кохання, відповідальності у міжособистісних стосунках. Окрему увагу слід 

приділити питанням вікових змін організму, статевої моралі, впливу родинного середовища 

та підготовки старшокласників до сімейного життя. У сучасному суспільстві культура 

статевого життя є невід’ємною складовою загальної культури людини. Проте низький рівень 

психосексуальної культури призводить до численних проблем, що впливають на фізичне та 

психологічне здоров’я особистості. 
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Статева свідомість суспільства значною мірою визначає рівень його сексуальної 

культури. Саме тому виникає необхідність розробки сучасної етики статевого виховання, яка 

базується на наукових знаннях, враховує біологічні, психологічні, соціальні та етичні 

аспекти та формує позитивні поведінкові моделі. Важливими компонентами культури 

статевого виховання є засвоєння суспільних та сексуальних норм, формування 

відповідального ставлення до інтимних стосунків та розуміння їхньої ролі у житті людини. 

Термін «культура» походить від латинського «culture» – розвиток, освіта, виховання, і він 

відображає рівень вихованості, освіченості та компетентності особистості. Психосексуальна 

культура є невід’ємною частиною загальної внутрішньої культури людини, і вона повинна 

сприяти формуванню поведінкових норм, що відповідають загальноприйнятим етичним та 

соціальним стандартам суспільства. 

Готовність педагогів до реалізації статевого виховання в умовах онлайн-навчання 

передбачає наявність теоретичних знань, методичної компетентності, комунікативних 

навичок та психологічної готовності до взаємодії з учнями. Важливими аспектами є також 

володіння цифровими інструментами, що дозволяють забезпечити інтерактивність, 

зворотний зв’язок та конфіденційність у процесі навчання. 

Одним із ключових завдань є подолання бар’єрів, пов’язаних із недостатньою 

підготовкою педагогів, соціальними упередженнями та етичними аспектами. Ефективними 

стратегіями можуть бути впровадження спеціальних навчальних програм для педагогів, 

організація тренінгів та вебінарів, розробка методичних рекомендацій з урахуванням вікових 

та психологічних особливостей учнів. Використання цифрових ресурсів, таких як освітні 

платформи, анімаційні матеріали, інтерактивні кейси та чат-боти, сприяє покращенню якості 

статевого виховання. 

Важливим аспектом залишається міждисциплінарний підхід, що передбачає 

співпрацю педагогів із психологами, соціальними працівниками та медичними фахівцями. 

Таким чином, формування готовності педагогів до реалізації статевого виховання в 

умовах онлайн-навчання є актуальним і багатогранним завданням, що потребує 

комплексного підходу. Розвиток цифрової компетентності, впровадження сучасних методів 

навчання та підтримка педагогів у цьому процесі сприятимуть ефективному вирішенню 

проблем, пов’язаних із статевим вихованням у цифрову епоху. 
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