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життя у клієнта, автентичне спілкування та встановлення якісного
міжособистісного контакту, роботу з тілесними відчуттями, гнучкість і
креативність у роботі з клієнтами. Тож, завдяки своїм ключовим методам цей
підхід сприяє гармонізації внутрішнього світу клієнта, зниженню рівня
дистресу та підвищенню якості життя.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО РОЗУМІННЯ СУТНОСТІ
ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ

Увага до розвитку екологічної свідомості особистості під час складних
світових соціально-економічних та політичних процесів зазвичай дещо
знижується. Однак, саме людина формує своє середовище існування, у тому
числі виступаючи головним трансформуючим фактором і екологічного
середовища, змінюючи його для задоволення власних потреб.

Визначаючи зміст поняття екологічної свідомості особистості сучасні
дослідники фокусуються на різних аспектах її існування. Це створює
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неузгодженість сутності та функцій цього явища у багатьох психологічних
дослідженнях і визначає необхідність систематизації підходів до розуміння
сутності екологічної свідомості особистості.

Питання екологічної свідомості особистості досліджувала значна
кількість сучасних психологів, зокрема О. Вернік, Г. Глухова, І. Кряж,
А. Льовочкіна, О. Рудоміно-Дусятська, В. Скребець, І. Сяська, Ю. Швалб та
ін.

Визначаючи поняття екологічної свідомості, дослідники акцентують
увагу на тому, що вона є інтегральною характеристикою, яка дозволяє
усвідомлено вибудовувати, сприймати і оцінювати свою взаємодію з
природним середовищем. Екологічна свідомість охоплює систему знань,
цінностей, настанов та моделей поведінки, які формують ставлення до
навколишнього середовища [4].

Здавна роздуми про можливості гармонійного співіснування людини і
природи знаходили своє вираження ще у працях античних філософів, а також
відображувались більш пізніх у науково-природничих дослідженнях.

Гноселологічний підхід розглядає екологічну свідомість через
відображення людиною світу природи і взаємодію з ним у межах
конкретного етапу розвитку цивілізації; вираження ставлення до природи на
рівні не лише окремого індивіда, а й суспільства в цілому. Цей підхід
досліджує також особливості використання природи і екологічності
технологічних процесів під час задоволення людиною власних потреб як
аспекту світогляду особистості на кожному історичному етапі [2]. Екологічна
свідомість може розглядатись як категорія, яка виникає при порушенні
рівноваги “людина/природа” і спричинення внаслідок цього екологічної
кризи.

Розвиток гуманістичної психології посилив вивчення екологічної
освіти та екологічного розвитку особистості, що зумовило і зростання уваги
до екологічної свідомості загалом. Гуманістичний підхід до визначення
сутності екологічної свідомості розглядає турботу про оточуючий світ як
один із способів самореалізації людиною. У особистості формується ціннісне
ставлення до природи. Розуміння себе, власних потреб і переживань сприяє
розвитку емпатійного ставлення не лише до інших людей, а й до природи.

Психоаналітичне бачення сутності екологічної свідомості особистості
полягає у ототожненні природи і несвідомого особистості, яка її сприймає
(проективний механізм). Внутрішній конфлікт людини і його проекція на
оточуючий світ визначає дії особистості стосовно середовища (агресивне чи
гуманне поводження, знищення чи створення, співчуття чи роздратування).

Поява біхевіоризму також внесла свій вклад в дослідження сутності
екологічної свідомості особистості. Вона розглядається як результат
научіння, в тому числі і через вплив соціального середовища. Зокрема,
важливу роль відіграє вікарне научіння (термін введений А. Бандурою) через
спостереження за тим, як важливі особи, насамперед батьки, взаємодіють із
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природою. Екоорієнтована поведінка формується через засвоєння
відповідних знань, настанов, переконань, навичок і моделей поведінки.

Найбільш розповсюдженим на сьогодні є екопсихологічний підхід,
який розглядає екологічну свідомість спираючись як на екологічні, так і на
психологічні знання. Цей підхід передбачає розгляд людини як частини
середовища. Важлива увага приділена встановленню емоційного звʼязку з
природою, формування ціннісного ставлення до неї. Природнє стає субʼєктом
взаємодії. Значна кількість досліджень присвячується розвитку “екологічного
Я” особистості. Екологічна свідомість описується як вищий рівень
відображення складного середовища, за якого відбувається рефлексія
людиною свого місця і ролі у ньому.

В. Скребець зазначає, що екологічні уявлення є основою ставлення до
природи і визначають основні способи взаємодії з нею. Параметрами
екологічної свідомості особистості на сьогодні є включеність людини у
природу, субʼєктність ставлення до неї та прагматичність характеру взаємодії
з середовищем. Ці параметри описують психологічні особливості
екологічної свідомості антропоцентричного, природоцентричного та
екоцентричного типів [1, 3].

Виділені підходи до розуміння сутності екологічної свідомості
особистості на далі дозволять визначити і систематизувати її змістові
складові, функції та чинники, що сприятиме розвитку психологічних знань та
пошуку вирішення практичних питань взаємодії людини і оточуючого її
середовища.
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