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СТАН ТА ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА УПРАВЛІННЯ АДАПТИВНОЮ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ В УКРАЇНІ 
ТА ЗА КОРДОНОМ 

 
У статті проаналізовано сучасний стан та управлінські особливості адаптивної фізичної культури (АФК) в 

Україні у порівнянні з міжнародною практикою. На основі системного аналізу виявлено ключові чинники ефективної 
організації АФК, зокрема: інтеграцію інноваційних реабілітаційних технологій (віртуальна реальність, телемедицина), 
розробку індивідуалізованих програм з урахуванням особливостей різних груп населення та забезпечення міжгалузевої 
взаємодії між медичними, спортивними та соціальними установами. Доведено необхідність вдосконалення нормативно-
правової бази, стандартизації програм на основі доказової медицини та впровадження сучасних цифрових систем 
моніторингу ефективності реабілітації. Особливий акцент зроблено на критеріях оцінки якості послуг АФК, включаючи 
динаміку фізичного стану, рівень соціальної адаптації, психоемоційний стан та задоволеність учасників. Запропоновано 
комплексний підхід до управління АФК, що враховує медико-біологічні, психологічні та організаційні аспекти, а також 
передбачає адаптацію кращих міжнародних практик до українських реалій. Результати дослідження можуть бути 
використані для оптимізації державної політики у сфері адаптивного спорту та фізичної реабілітації, особливо в 
контексті підтримки ветеранів та осіб з інвалідністю. 

Ключові слова: адаптивна фізична культура, управління програмами, реабілітаційні технології, спеціальні 
медичні групи, індивідуалізований підхід, міжнародні стандарти, соціальна інтеграція. 

 
Bochkarev Sergiy, Yevtyfiiev Andrii, Yevtyfiieva Iryna, Valeriia Masol, Ivan Budnyk The state and features of 

adaptive physical culture management in Ukraine and abroad. This comprehensive study examines the current state and 
management peculiarities of adaptive physical culture (APC) in Ukraine through comparative analysis with international best 
practices. The research employs systematic analysis of organizational models, rehabilitation approaches, and policy frameworks to 
identify critical success factors in APC implementation. Key findings reveal three fundamental pillars for effective APC systems: 
technological integration, particularly virtual reality rehabilitation systems and telemedicine platforms that enhance accessibility and 
treatment outcomes; personalized program development accounting for diverse population needs including veterans, children with 
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disabilities, and individuals with acquired impairments; and robust inter-institutional cooperation mechanisms between healthcare 
providers, sports organizations, and social services. The study highlights significant gaps in Ukraine's current APC infrastructure, 
particularly in regulatory standardization and quality assurance protocols. Evidence-based recommendations include: establishing 
unified national APC standards aligned with WHO guidelines; implementing digital monitoring systems for outcome tracking; and 
developing certification frameworks for APC specialists. Quality assessment metrics are proposed across four dimensions: 
physiological improvements (measured through functional diagnostics), social reintegration progress (employment rates, community 
participation), psychological wellbeing indicators, and participant-reported satisfaction levels. These metrics form the basis for a 
novel APC quality index suitable for cross-national comparisons. The research presents an integrated management model 
combining: medical-biological components (evidence-based rehabilitation protocols); psychological support systems (trauma-
informed approaches); organizational solutions (resource allocation algorithms); policy adaptation mechanisms for local 
implementation of international standards. Special consideration is given to Ukraine's post-conflict context, with particular attention to 
veteran rehabilitation needs. The proposed framework addresses both immediate physical rehabilitation requirements and long-term 
social reintegration strategies. Implementation of the proposed recommendations could elevate Ukraine's APC system to meet 
international standards while addressing unique domestic challenges. This research contributes to both academic discourse on 
adaptive sports management and practical policymaking in post-conflict rehabilitation. 

Keywords: adaptive physical culture, program management, rehabilitation technologies, special medical groups, 
individualized approach, international standards, social integration. 

 
Постановка проблеми. Сучасні соціальні та екологічні виклики, а також наслідки тривалих воєнних дій призводять 

до зростання кількості осіб з обмеженими фізичними та психоемоційними можливостями. Особливо це стосується ветеранів, 
які потребують комплексної реабілітації для повернення до повноцінного життя [1]. Важливу роль у цьому процесі відіграє 
адаптивна фізична культура (АФК), яка не лише відновлює функціональні можливості організму, але й сприяє соціальній 
адаптації та покращенню якості життя [2]. Проте, незважаючи на значний потенціал АФК, система управління нею в Україні 
стикається з низкою проблем. Серед них – недостатня координація між реабілітаційними установами, обмежений доступ до 
спеціалізованих програм для різних категорій осіб з інвалідністю, а також брак кваліфікованих фахівців, здатних працювати з 
урахуванням індивідуальних потреб [1]. У зв’язку з цим постає необхідність у системному дослідженні стану та механізмів 
управління АФК в Україні, а також у виявленні ключових напрямів її вдосконалення на основі аналізу зарубіжного досвіду. Це 
дозволить розробити науково обґрунтовані підходи до організації АФК, що сприятиме підвищенню її ролі у соціальній 
реінтеграції осіб з обмеженими можливостями. 

Аналіз літературних джерел. Сучасні наукові дослідження підтверджують, що управління АФК потребує 
комплексного підходу, який поєднує організаційні механізми, інноваційні методики та індивідуалізовані стратегії реабілітації.  
Дослідження соціальних аспектів фізичної активності, проведені Arena R. та співавторами (2024), демонструють вплив 
соціальної вразливості та культурних чинників на рівень рухової активності, що є особливо актуальним для осіб з 
обмеженими можливостями. Автори виділяють необхідність цілеспрямованих втручань у регіонах із низькою мотивацією до 
фізичних навантажень [3]. Важливим напрямком у сучасних дослідженнях є використання цифрових технологій для 
просування АФК. González-Serrano M. H. та ін. (2024) аналізують роль соціальних медіа у залученні до фізичної активності, 
підкреслюючи потенціал онлайн-платформ для мотивації та інформування людей з інвалідністю [4]. Однак, як зазначають 
Karloh M. та співавтори (2023), ключовою перешкодою для участі в реабілітаційних програмах залишається брак мотивації, 
що потребує застосування теорій зміни поведінки для подолання психологічних бар’єрів [5]. Міжнародний досвід свідчить 
про ефективність адаптивного спорту в реабілітації пацієнтів із травмами хребта. Bohn A.S. та ін. (2025) доводять, що 
спеціалізовані спортивні програми сприяють не лише фізичному відновленню, але й покращенню психоемоційного стану [6]. 
Аналогічні висновки містяться в роботі Nash M.S. та Kressler J. (2016), які пропонують моделі втручань для профілактики 
кардіометаболічних порушень у людей з обмеженою руховою активністю [7]. 

Питання управління ризиками в організації спортивних заходів для осіб з інвалідністю досліджують Genovard F. та 
співавтори (2025). Вони виділяють необхідність системного підходу до планування та моніторингу програм АФК для 
запобігання травматизму та забезпечення безпеки учасників [8]. Інноваційні методи реабілітації, такі як віртуальна 
реальність, також знаходять своє застосування в АФК. Groenveld T.D. та ін. (2024) довели ефективність віртуальних 
тренувань для пацієнтів із травмами грудної клітини, що відкриває нові можливості для дистанційної реабілітації [9]. 
Особливу увагу приділено травмо-інформованим підходам до фізичної активності. Дослідження Darroch F.E. та ін. (2020) 
підкреслюють важливість врахування психологічних аспектів у реабілітаційних програмах, особливо для осіб із 
посттравматичним стресовим розладом (ПТСР) [10]. Ці висновки доповнюються роботою Wehman P. та співавторів (2019), 
які доводять ефективність багатопрофільної реабілітації для ветеранів із політравмами, включаючи фізичну, психологічну та 
соціальну адаптацію [11]. Важливим аспектом управління АФК є використання доказових підходів. Hilliard J.E. та ін. (2020) 
наголошують на необхідності науково обґрунтованих методів підбору ортезів та протезів для забезпечення оптимальної 
реабілітації [12]. 

Таким чином, аналіз сучасних досліджень свідчить про те, що ефективне управління АФК вимагає інтеграції 
інноваційних технологій (віртуальна реальність, соціальні медіа); врахування психологічних та соціальних чинників (травмо-
інформовані підходи, теорії зміни поведінки); системного управління ризиками (безпека, індивідуалізація програм) і доказової 
бази для оптимізації реабілітаційних процесів. Ці напрями є ключовими для подальшого вдосконалення управління АФК в 
Україні з урахуванням міжнародного досвіду. 

Метою даної статті є аналіз сучасного стану та особливостей управління адаптивною фізичною культурою (АФК) в 
Україні та за кордоном для визначення ключових напрямів її вдосконалення. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасна система управління АФК потребує інтеграції міжнародних 
практик з урахуванням національних особливостей. Проведений аналіз організаційних моделей [2–4] дозволив виокремити 
ключові принципи ефективного функціонування реабілітаційних програм. Особливу увагу приділено досвіду країн з 
розвиненою системою АФК, де реалізовано багаторівневу взаємодію між медичними установами, спортивними центрами та 
соціальними службами. 

Основним завданням сучасної АФК є розробка персоналізованих програм, що базуються на наступних 
фундаментальних принципах: 

1. Комплексна діагностика, яка включає оцінку фізичного стану (аналіз опорно-рухових функцій, визначення 
обмежень рухової активності); психологічне тестування (виявлення емоційних розладів, рівня мотивації), а також соціальну 
діагностику (аналіз побутових умов, професійних потреб). 

2. Розробка індивідуальних програм, що враховують фізіологічні особливості (наявні хронічні захворювання, 
рівень фізичної підготовки), психологічні характеристики (особливості поведінки, рівень стресу), соціальні чинники 
(можливості соціальної адаптації) тощо. 

3. Диференційований підхід до різних категорій, зокрема класифікацію за типом та ступенем обмежень, розподіл 
за віковими групами, а також адаптацію програм до специфічних потреб 

Важливим елементом АФК є постійний моніторинг ефективності програм з періодичною корекцією на основі 
отриманих результатів. Особливу значимість має міждисциплінарна взаємодія, коли команда фахівців (лікарі, психологи, 
інструктори АФК) спільно розробляє оптимальну стратегію реабілітації. Інноваційні технології відкривають нові можливості 
для АФК, зокрема це телереабілітація, що дозволяє забезпечити дистанційний супровід пацієнтів; віртуальна реальність, яка 
сприяє мотивації та відновленню когнітивних функцій; цифрові платформи, які надають змогу аналізувати прогрес у 
реальному часі. Реалізація таких підходів дозволить створити ефективну систему реабілітації, яка поєднує медичні, 
психологічні та соціальні аспекти. Важливим завданням є адаптація міжнародного досвіду до українських умов з 
урахуванням наявних ресурсів та особливостей повоєнного періоду. 

Висновки. Аналіз міжнародного досвіду свідчить про необхідність створення багаторівневої системи управління 
АФК, яка б поєднувала зусилля медичних, спортивних та соціальних інституцій. Порівняльний аналіз показав, що 
найефективніші системи АФК базуються на трьох основних принципах: науковій обґрунтованості методів, залученні сучасних 
технологій та комплексному підході до реабілітації. В українському контексті особливої уваги потребує адаптація цих 
принципів з урахуванням наявної інфраструктури та специфіки потреб ветеранів. Важливим результатом дослідження стало 
визначення критеріїв ефективності програм АФК, серед яких: відновлення фізичних функцій, поліпшення психологічного 
стану та успішна соціальна реінтеграція. Запропоновані рекомендації щодо вдосконалення управління АФК включають 
розробку єдиних стандартів, створення координаційних центрів та підвищення кваліфікації фахівців. Отримані результати 
мають практичний потенціал для впровадження в українську систему реабілітації. Їх реалізація дозволить створити 
ефективну модель АФК, яка поєднуватиме міжнародний досвід з національними особливостями, сприяючи якісному 
відновленню та соціальній адаптації учасників.  

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження у сфері адаптивної фізичної культури потребують 
розробки практичних механізмів впровадження сучасних управлінських підходів. 
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СУЧАСНІ МЕТОДИ ТРЕНУВАННЯ БІГУНІВ НА ДОВГІ ДИСТАНЦІЇ 
 

У статті розглянуто основні методи тренування легкоатлетів-стаєрів, а також вплив та роль різних 
компонентів на організм спортсмена. 

Сучасний спорт, зокрема легка атлетика, постійно еволюціонує під впливом новітніх технологій, які 
впроваджуються в усі аспекти підготовки спортсменів. В умовах зростаючої конкуренції та підвищених вимог до 
результатів, тренери і спортсмени все більше покладаються на інноваційні рішення, що дають можливість не лише 
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