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зростання швидкості комунікації та технологій поставила людину в ситуацію 
інформаційного перевантаження. Комп’ютери, смартфони, інтернет - комплекс 
технологій, що підтримують регулярне постачання медіа контенту до споживача. В минулі 
історичні епохи не існувало подібних інструментів споживання інформації. Відповідно до 
такого положення, мозок витрачає значно більше енергії взаємодію з контентом. Це є 
однією з причин численних психічних розладів: депресія, психоз, панічні атаки - подібні 
проблеми виникають через порушення нейронних зв’язків.  

В умовах новітніх політичних технологій та “дикого” інформаційному ринку 
штучно культивується напруження в суспільстві. Через соціальні мережі 
розповсюджуються хибні та фальшиві клікбейтні новини, які посилюють напруження 
серед користувачів. Епідемія розповсюдження хибної інформації може виникати не тільки 
цілеспрямовано, але й через доступність некомпетентної позиції. 

Це виклик новітньої історії, який вимагає від соціуму виховання медіаграмотності. 
Робота з джерелами є базовою навичкою для інформаційної гігієни. Такий простий, на 
перший погляд, метод боротьби з розповсюдженням фейків досі не знаходить широкої 
реалізації на практиці. Facebook, Google та інші корпорації намагаються вводити на 
програмному рівні механізми фільтрації інформаційного простору. Але це стосується 
лише окремих ресурсів. 

Інформаційна гігієна є пріоритетом сучасної держави. В умовах гібридних 
міжнародних конфліктів це в першу чергу гарантує стабільність медіа простору. Здатність 
громадян до верифікації та відповідального ставлення у менеджменті інформації гарантує 
прозорість та чесність політичних процесів - референдуми та вибори є постійним 
майданчиком технологій маніпуляції суспільством через медіа. Це негативно впливає на 
демократичні процеси, делегітимізує політичні інститути, знецінює державний авторитет. 
Саме тому держава має реалізувати на всіх рівнях  освітнього процесу здобуття навичків 
інформаційної гігієни. Школа, коледж, університет - практика фільтрації медіа є завжди 
актуальною, так як динаміка розвитку інформаційних технології сьогодні дуже висока. 

Інформаційна гігієна є актуальним напрямком розвитку теорії безпеки 
життєдіяльності. В медіа середовище інтегрований широкий спектр суспільства: від дітей 
до людей похилого віку. Це загострює необхідність на державному рівні сприяти 
підвищення інформаційної грамотності населення. Неспроможність людиною аналізувати 
доступну інформацію може спровокувати розповсюдження хибних даних, що шкодить 
здоров’ю та, в крайніх проявах, соціальні конфлікти, що загрожують безпеці громадян. 
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В сучасних умовах нестабільності і криз здавалося б годі й думати встановити 
логічну послідовність тих чи інших процесів і явищ, що відбуваються в суспільстві, 
економіці, політиці, соціальній сфері. Проте досвідченому фахівцю, що довгий час працює 
з інформацією, її аналізує, виявляється, зовсім не складно буде відстежити причинно-
наслідкові зв’язки тих чи інших подій і процесів. А все тому, що кожна подія чи явище з 
погляду системного аналізу є логічно вмотивованими. Іншим словами, події, що 
відбуваються (чи відбулися!) «запрограмовані», вони повинні були б статися обов’язково 
при певному алгоритмі поведінки учасників процесу. 

Системний підхід передбачає, що всі природні явища і катаклізми, наші економічні 
негаразди і проблеми, соціальна нестабільність, інші процеси перебувають в логічному 
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взаємозв’язку з певними подіями і діями людини, а тому мають свою причину і 
прогнозовані. Що стосується інформаційних процесів, де б вони не протікали, то без 
системного бачення і системного аналізу не можливо уявити навіть гіпотетичну 
можливість з’ясувати причини, мотиви, наслідки і перспективи тих чи інших подій і 
процесів. В неструктурованому, несистематизованому «морі» інформації, а саме такими є 
сьогодні буденні потоки інформації, особливо в економіці, бізнесі, без системного підходу 
просто не реально терміново і безпомилково віднайти єдиноправильне ефективне 
управлінське рішення назрілої проблеми. Якраз системний аналіз є тим методом, тією 
технологією, яка дозволяє швидко вирішувати складні, а часом і надскладні 
неструктуровані завдання в умовах невизначеності і кризових явищ. 

Оскільки всі об’єкти, предмети, явища сучасною наукою розглядаються як елементи 
певної системи, то будь-яка безсистемна дія на окремий елемент системи носить 
деструктивний характер з непередбачливими наслідками. Прикладів таких дій можна 
навести багато - і стосовно природи, і стосовно економіки, політики, соціальних 
процесів... На жаль, сьогодні людство пожинає плоди такої руйнівної діяльності, на 
ліквідацію наслідків якої витрачаються величезні кошти, час. 

Отже, аксіомою залишається правило - оскільки всі процеси і явища в світі носять 
системний характер, то і дослідження цих процесів і явищ, а тим більше, зміни в них 
мусять бути системними, з урахуванням всіх взаємозв’язків елементів системи, 
системного аналізу всіх можливих наслідків прогнозного розвитку ситуацій чи проблем. 

Характерною рисою сучасного періоду розвитку суспільства є зміна домінуючих 
видів людської діяльності в напрямі її ускладнення та підвищення рівня небезпеки 
людського життя. Це зумовлює необхідність запровадження низки нормативно-правових, 
організаційних, інженерно-технічних та інших заходів із забезпечення техногенної і 
природної безпеки. Разом з тим, стійкої тенденції до зменшення кількості загиблих і 
постраждалих, обсягів матеріальних збитків від аварій і катастроф, стихійних лих, різних 
небезпечних ситуацій у побуті, соціальній сфері, на виробництві як в Україні, так і у світі 
в цілому не спостерігається. Визначено, що в цих умовах для покращання ситуації 
необхідна така зміна домінуючих принципів діяльності усіх людей, при якій на першому 
місці для них стоятиме безпека. Це є головною умовою виживання людства та 
необхідності запровадження стійкого розвитку.  

Для забезпечення цієї умови належить кардинально змінити свідомість людей, їх 
психологію, менталітет. Заради свого виживання людина повинна змінитися, щоб бути 
здатною піклуватися не тільки про себе, але й про безпечний розвиток суспільства та 
всього життя на Землі. Зазначені положення визначають суть концепції культури безпеки. 
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Коронавірус – це гостре вірусне захворювання, що характеризується переважним 
ураженням дихальної системи і шлунково-кишкового тракту. Коронавірус є зоонозною 
інфекцією за походженням. 

Найбільш важкі клінічні прояви можна спостерігати при зараженні наступними 
збудниками: вірус SARS-Cov викликає розвиток атипової пневмонії або важкого гострого 
респіраторного синдрому; вірус MERS-CoV викликає середньо східний респіраторний 
синдром, для якого характерно розвиток гострої пневмонії і ниркової недостатності; вірус 
2019 nCov викликає розвиток респіраторного дистрес-синдрому. 

Коронавірусну інфекцію викликають РНК-геномні віруси роду Coronavirus. 
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