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ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
ЧЕРЕЗ ОЗДОРОВЧО-АНІМАЦІЙНУ ТА ДОЗВІЛЛЄВУ ДІЯЛЬНІСТЬ 

 
Анотація. Сучасні тенденції розвитку сфери фізичної культури і спорту зумовлюють необхідність 

удосконалення професійної підготовки майбутніх фахівців, здатних ефективно організовувати оздоровчо-
анімаційну та дозвіллєву діяльність різних груп населення. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та 
експериментальна перевірка ефективності формування професійної компетентності майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту засобами оздоровчо-анімаційної та дозвіллєвої діяльності. У дослідженні використано комплекс 
методів: аналіз і узагальнення наукових джерел, анкетування студентів, педагогічне спостереження, тестування 
сформованості професійних умінь, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. У межах 
експерименту було реалізовано систему практичних заходів: організацію спортивно-розважальних програм, 
тематичних рухливих квестів, фітнес-марафонів, оздоровчих флешмобів, туристично-краєзнавчих походів, 
інтерактивних ігрових занять, майстер-класів з анімаційної діяльності, розроблення та проведення студентами 
авторських рекреаційних програм для різних вікових груп. Обґрунтовано структуру професійної компетентності, 
що включає мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісний і рефлексивний компоненти. Розроблено та 
впроваджено навчально-методичний комплекс, спрямований на формування вмінь проєктувати й реалізовувати 
оздоровчо-анімаційні програми, організовувати дозвіллєві заходи різного формату (ігрові, спортивні, туристичні, 
фітнес-орієнтовані), застосовувати інтерактивні методи роботи та забезпечувати безпечні умови проведення 
практичних занять. Результати експерименту засвідчили позитивну динаміку показників професійної 
компетентності студентів експериментальної групи порівняно з контрольною: підвищився рівень професійної 
мотивації, зросла готовність до самостійного планування й проведення оздоровчо-анімаційних і дозвіллєвих заходів, 
покращилися організаційні та комунікативні вміння. Таким чином, використання оздоровчо-анімаційної та 
дозвіллєвої діяльності у професійній підготовці є ефективним засобом формування професійної компетентності 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту та може бути інтегроване в освітні програми закладів вищої освіти. 

Ключові слова: професійна компетентність, фізична культура, спорт, оздоровчо-анімаційна діяльність, 
дозвіллєва діяльність, професійна підготовка, майбутні фахівці. 

 
Shkola Olena, Sychov Dmytro. Formation of professional competence of future specialists in physical 

culture and sports through health, animation, and leisure activities 
Modern trends in the development of physical culture and sports determine the need to improve the professional 

training of future specialists capable of effectively organizing health, animation, and leisure activities for different population 
groups. The aim of the study is to theoretically substantiate and experimentally verify the effectiveness of forming professional 
competence of future specialists in physical culture and sports through health, animation, and leisure activities. The research 
employed a set of methods, including analysis and generalization of scientific sources, student surveys, pedagogical 
observation, testing of professional skills development, a pedagogical experiment, and methods of mathematical statistics. 
Within the framework of the experiment, a system of practical activities was implemented, including the organization of sports 
and entertainment programs, thematic movement-based quests, fitness marathons, health-oriented flash mobs, tourist and 
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local history trips, interactive game-based sessions, workshops on animation activities, as well as the development and 
implementation of students’ own recreational programs for different age groups. The structure of professional competence was 
substantiated and includes motivational-value, cognitive, activity-based, and reflective components. A teaching and 
methodological complex was developed and implemented, aimed at forming skills in designing and implementing health and 
animation programs, organizing various types of leisure activities (game-based, sports, туристичні, fitness-oriented), 
applying interactive teaching methods, and ensuring safe conditions for practical classes. The results of the experiment 
demonstrated positive dynamics in the indicators of professional competence of students in the experimental group compared 
to the control group: the level of professional motivation increased, readiness for independent planning and implementation of 
health, animation, and leisure activities improved, and organizational and communication skills were enhanced. Thus, the use 
of health, animation, and leisure activities in professional training is an effective means of developing professional competence 
of future specialists in physical culture and sports and can be integrated into higher education curricula. 

Keywords: professional competence, physical culture, sports, health and animation activities, leisure activities, 
professional training, future specialists. 

 
Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку системи вищої освіти у сфері фізичної культури і спорту 

характеризується зростанням вимог до професійної підготовки майбутніх фахівців, здатних працювати в умовах 
динамічних соціальних змін, підвищеного попиту на оздоровчі послуги та трансформації дозвіллєвого простору [1; 8]. 
Розширення функціоналу фахівця фізичної культури і спорту зумовлює необхідність формування в нього не лише 
спеціальних знань і рухових умінь, а й здатності до організації оздоровчо-анімаційної та дозвіллєвої діяльності різних 
груп населення з урахуванням вікових, психофізіологічних та соціокультурних особливостей. 

У сучасних умовах спостерігається зниження рівня рухової активності населення, поширення гіподинамії, 
зростання психоемоційного напруження, що актуалізує потребу у впровадженні інноваційних форм організації 
активного дозвілля та рекреаційної діяльності [2; 5; 9]. Водночас аналіз практики професійної підготовки майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту свідчить про переважання традиційно орієнтованих підходів, які не завжди 
забезпечують достатній рівень сформованості компетентностей, необхідних для реалізації оздоровчо-анімаційних 
програм та сучасних форматів дозвіллєвої діяльності [3; 7; 10]. 

Проблема полягає у наявності суперечності між соціальним запитом на конкурентоспроможних фахівців, 
здатних творчо організовувати оздоровчо-анімаційну та дозвіллєву діяльність, і недостатнім рівнем методичного 
забезпечення та практичної спрямованості освітнього процесу у закладах вищої освіти. Отже, актуальність проблеми 
визначається потребою у розробленні та впровадженні ефективних педагогічних підходів, що забезпечують 
формування цілісної професійної компетентності майбутніх фахівців фізичної культури і спорту, здатних до 
інноваційної діяльності у сфері оздоровлення та організації активного дозвілля. 

Аналіз літературних джерел. Проблематика формування професійної компетентності майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту в сучасних умовах розглядається в контексті компетентнісного підходу, інтеграції 
інноваційних технологій навчання та посилення практичної спрямованості професійної підготовки. У наукових 
дослідженнях останніх років акцентується увага на створенні педагогічних умов, що забезпечують готовність майбутніх 
фахівців до професійної діяльності в різних сегментах фізкультурно-оздоровчої сфери. Зокрема, O. Otravenko, O. 
Shkola, V. Zhamardiy та ін. (2024) досліджено формування соціальної активності майбутніх фахівців фізичного 
виховання і спорту в здоров’язбережувальному середовищі. Автори доводять, що освітнє середовище, орієнтоване на 
збереження здоров’я, сприяє розвитку відповідальності, ініціативності та соціальної залученості студентів. Однак 
питання інтеграції конкретних форм оздоровчо-анімаційної та дозвіллєвої діяльності у зміст професійної підготовки 
потребує подальшого наукового осмислення. Дослідження O. Shkola, V. Zhamardiy, V. Donchenko та ін. (2023) 
присвячене вивченню впливу електронних засобів навчання на рівень сформованості здоров’язбережувальної 
компетентності студентів медичних спеціальностей. Автори доводять ефективність цифрових технологій у формуванні 
професійно значущих умінь і знань. Разом з тим у роботі не розкрито можливості використання анімаційно-дозвіллєвих 
форм діяльності як інструменту розвитку професійної компетентності майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. 

Таким чином, аналіз сучасних наукових джерел засвідчує значний інтерес дослідників до проблеми 
професійної підготовки фахівців фізичної культури і спорту, формування здоров’язбережувальної та соціальної 
компетентностей, використання інноваційних і цифрових технологій у навчанні.  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність формування 
професійної компетентності майбутніх фахівців фізичної культури і спорту засобами оздоровчо-анімаційної та 
дозвіллєвої діяльності в умовах закладу вищої освіти. 

Завдання дослідження: 
1. Проаналізувати стан розробленості проблеми формування професійної компетентності майбутніх 

фахівців фізичної культури і спорту в сучасних наукових дослідженнях. 
2. Уточнити сутність і структуру професійної компетентності майбутніх фахівців фізичної культури і 

спорту з позицій компетентнісного підходу. 
3. Обґрунтувати педагогічні умови використання оздоровчо-анімаційної та дозвіллєвої діяльності у 

процесі професійної підготовки. 
Виклад основного матеріалу дослідження. На першому етапі було здійснено аналіз наукових джерел з 

проблеми формування професійної компетентності майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. Узагальнення 
сучасних підходів дозволило встановити, що професійна компетентність трактується як інтегративна характеристика 
особистості, що поєднує знання, практичні вміння, ціннісні орієнтації, мотивацію та здатність до рефлексії. Разом із тим 
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було виявлено недостатню увагу до використання потенціалу оздоровчо-анімаційної та дозвіллєвої діяльності як 
комплексного засобу формування зазначеної компетентності. 

На другому етапі дослідження було уточнено структуру професійної компетентності майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту, що включає мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісний та рефлексивний компоненти, і 
конкретизовано критерії їх сформованості з урахуванням практичної діяльності студентів. Мотиваційно-ціннісний 
компонент визначався через рівень професійної спрямованості, стійкість інтересу до організації оздоровчо-анімаційних 
і дозвіллєвих заходів, готовність до професійного саморозвитку. Практичним показником цього компонента була 
активна участь студентів у підготовці факультативних заходів, ініціювання власних проєктів (наприклад, розробка 
фітнес-флешмобу до Дня здоров’я), а також залучення до організації академічних спортивних свят. Когнітивний 
компонент оцінювався за рівнем засвоєння теоретичних знань щодо технологій анімаційної та дозвіллєвої діяльності, 
принципів побудови рекреаційних програм, основ безпеки та вікових особливостей учасників. Практичним прикладом 
було виконання студентами тестових і ситуаційних завдань, зокрема розроблення структури рухливого квесту для дітей 
різного віку або складання плану туристичного походу або лижного збору з урахуванням вимог безпеки. Діяльнісний 
компонент визначався здатністю студентів самостійно планувати, організовувати та проводити оздоровчо-анімаційні 
заходи. У межах експерименту студенти розробляли сценарії спортивно-розважальних програм, проводили 
інтерактивні ігрові заняття, організовували фітнес-марафони. Рівень сформованості компонента оцінювався за якістю 
підготовленої документації (планів, сценаріїв, маршрутів), умінням керувати групою, дотриманням часових регламентів 
і правил безпеки. Рефлексивний компонент характеризувався здатністю до самоаналізу та корекції власної 
професійної діяльності. Після проведення кожного заходу студенти готували письмові звіти та брали участь у групових 
обговореннях, де аналізували труднощі, визначали сильні сторони своєї роботи та пропонували шляхи її 
вдосконалення. Наприклад, після організації рухливого квесту «Давай з нами!» студенти відзначали необхідність 
чіткішого розподілу ролей у команді або адаптації складності завдань до віку учасників. 

Третій етап дослідження передбачав обґрунтування та практичну реалізацію педагогічних умов формування 
професійної компетентності майбутніх фахівців фізичної культури і спорту засобами оздоровчо-анімаційної та 
дозвіллєвої діяльності. Першою педагогічною умовою стала інтеграція анімаційно-дозвіллєвих модулів у зміст фахових 
дисциплін. Зокрема, у межах курсів «Теорія і методика фізичного виховання», «Фітнес-технології» та інших було 
введено окремі теми, присвячені розробці сценаріїв спортивно-розважальних програм, технології проведення рухливих 
квестів, організації фітнес-марафонів та оздоровчих флешмобів. Практичні заняття передбачали не лише теоретичний 
розгляд матеріалу, а й моделювання реальних професійних ситуацій, наприклад, підготовку плану проведення «Дня 
здоров’я» або розробку програми активного дозвілля для молоді. Другою умовою стало створення практико-
орієнтованого освітнього середовища. Для цього було організовано співпрацю із закладами освіти та спортивними 
установами, на базі яких студенти проходили практику та реалізовували власні анімаційні проєкти. Наприклад, 
студенти проводили інтерактивні ігрові заняття для молодших школярів, організовували та брали участь у підготовці 
академічних спортивних свят. Таке середовище забезпечувало наближення освітнього процесу до реальних умов 
професійної діяльності. Третьою педагогічною умовою визначено активне залучення студентів до проєктної діяльності. 
У межах цієї умови студенти працювали в командах над створенням авторських рекреаційних програм, зокрема 
розробляли фітнес-програми для різних вікових груп, сценарії тематичних спортивних квестів або програми анімаційних 
заходів для літніх таборів. Четвертою умовою стало використання інтерактивних методів навчання, таких як ділові та 
рольові ігри, кейс-метод, тренінги з розвитку комунікативних навичок, мозкові штурми щодо створення нових форматів 
дозвілля. Наприклад, у межах рольової гри студенти моделювали ситуацію організації спортивно-розважального 
заходу з урахуванням обмеженого бюджету та різновікової аудиторії, що сприяло розвитку управлінських та 
організаційних умінь. Реалізація зазначених педагогічних умов у комплексі забезпечила системне формування 
професійної компетентності, поєднуючи теоретичну підготовку з активною практичною діяльністю та рефлексією 
отриманого досвіду. 

На четвертому етапі було розроблено та впроваджено навчально-методичний комплекс, який включав 
систему практичних заходів. Зокрема, студенти брали участь в організації та проведенні спортивно-розважальних 
програм «Активний вікенд», тематичних рухливих квестів для школярів, фітнес-марафонів «Active Day», оздоровчих 
флешмобів до Всесвітнього дня здоров’я, тощо.  

У процесі педагогічного експерименту було сформовано контрольну та експериментальну групи, по 20 осіб в 
кожній. У контрольній групі освітній процес здійснювався за традиційною програмою, тоді як в експериментальній – із 
системним упровадженням оздоровчо-анімаційних і дозвіллєвих заходів. Оцінювання рівня сформованості професійної 
компетентності здійснювалося шляхом анкетування, тестування знань, експертного оцінювання проведених заходів та 
самооцінки студентів. 

Результати експерименту засвідчили позитивну динаміку за всіма компонентами професійної компетентності 
в експериментальній групі. Зокрема, зросла кількість студентів із високим рівнем професійної мотивації; покращилися 
показники знань щодо технологій організації анімаційних програм; підвищилася якість розроблених та реалізованих 
дозвіллєвих проєктів; студенти продемонстрували більшу впевненість у комунікації з різними цільовими групами та 
здатність до рефлексивного аналізу власної діяльності. 

Висновки. Таким чином, практична реалізація комплексу оздоровчо-анімаційних та дозвіллєвих заходів у 
структурі професійної підготовки забезпечила комплексний вплив на всі компоненти професійної компетентності 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту та підтвердила доцільність інтеграції таких форм діяльності в освітній 
процес закладів вищої освіти. Отримані результати засвідчили, що комплексне використання практичних форм 
діяльності забезпечує формування цілісної професійної компетентності та створює основу для подальшого розвитку 
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професійних умінь майбутніх фахівців фізичної культури і спорту, а також підвищує якість організації рекреаційної 
діяльності серед різних вікових груп населення.  

Перспективи подальших досліджень полягають у вдосконаленні формування професійної компетентності 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту через оздоровчо-анімаційну та дозвіллєву діяльність.  
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

БАСКЕТБОЛОМ У ЗВО 
 

У статті розглянуто сучасні підходи до удосконалення техніко-тактичної підготовки студентів, які 
займаються баскетболом у закладах вищої освіти. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю підвищення 
ефективності навчально-тренувального процесу в умовах обмеженого навчального часу, різного рівня 
підготовленості студентів та зростання вимог до якості спортивної підготовки. Проаналізовано особливості 
формування технічних і тактичних навичок у студентів-баскетболістів, обґрунтовано доцільність інтегрованого 
підходу до навчання, що передбачає поєднання технічної та тактичної підготовки. Висвітлено можливості 
використання ігрових і змагальних методів, ситуаційного навчання, а також інноваційних педагогічних і 
інформаційно-комунікаційних технологій. Визначено основні напрями оптимізації техніко-тактичної підготовки з 
урахуванням психофізіологічних і мотиваційних особливостей студентської молоді. Разом із тим аналіз 
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