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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

ТА ЕРГОТЕРАПІЇ ДО РЕАБІЛІТАЦІЇ ЖІНОК ПОХИЛОГО ВІКУ 

З ОСТЕОХОНДРОЗОМ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА 

 

Одним з найбільш поширених захворювань опорно-рухової системи є 

остеохондроз хребта (ОХ) [2, с. 147; 4, с. 11]. В наш час більшість людей 

ведуть малорухливий, сидячий спосіб життя [5, с. 51; 9, c. 99; 10, с. 148]. 

З усіх м’язових груп постійне навантаження несуть лише м’язи тулуба і 

шиї, які своєю невеликою, але постійною статичною напругою зберіга-

ють і підтримують робочі та побутові пози. При наростанні стомлення 

м’язів тулуба і шиї їх амортизаційну функцію беруть структури хребта.  

Найчастіше страждають найбільш рухливі відділи хребетного стов-

па – шийний і поперековий, рідше грудний. В останні роки це захворю-

вання різко «омолодити» і все частіше зустрічається в юнацькому і навіть 

дитячому віці, що пов’язано з зміненими умовами життя (гіподинамія, 

неякісне харчування, екологічні фактори). Частота захворювання на 

остеохондроз не набагато менше, ніж хворих на респіраторні захворю-

вання. 
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Жінки частіше, ніж чоловіки, хворіють на остеохондроз, але у чолові-

ків частіше виникають загострення, вони частіше оперуються і йдуть на 

пенсію по інвалідності. Цей феномен можна пояснити анатомо-

фізіологічними особливостями та важкою фізичною роботою, яка приз-

водить до деформацій та порушень функцій хребта. 

Остеохондроз поперекового відділу хребта (ОПВХ) виникає частіше, 

ніж остеохондроз грудного або шийного відділу, тому що на поперек 

припадає максимальне навантаження при бігу, ходьбі, фізичному наван-

таженні або сидінні [1, с. 47]. 

Провідними симптомами цього захворювання є біль і рухові пору-

шення, які за даними різних авторів, зустрічаються у 50-80% дорослого 

населення [7, с. 268; 3, с. 145]. 

Розробка занять лікувальної фізичної культури з використанням різ-

них фізичних вправ при ОПВХ у жінок середнього і літнього віку дозво-

лить підвищити функціональні можливості і фізичну підготовленість в 

процесі відновлення компенсаторних функцій хребта, що сприятиме 

збереженню тривалої стійкої стабільності хребта і попередження рециди-

вів захворювання [6, с. 24; 8, с. 77]. Використання засобів фізичної тера-

пії та ерготерапії дає можливість подолання патогенетичного впливу на 

проблему, усуваючи не лише наслідок, але і її причину. 
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